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Mur'mures

Les vieux murs de Taninges murmurent leurs souvenirs et écrivent
la mémoire des deux siecles passés.

(€ Acces libre.

(@) Arcade
Tél.: 04 50 89 46 21

SIXT-FER-A-CHEVAL

Exposition de peinture par Jacqueline Momein
Ponte

Exposition qui sassocie a des moments vécus en montagne ou
en voyage. A travers sa création, Jacqueline a la volonté d'aller
au dela d'une certaine réalité daller a l'essentiel, d'extraire les
fondamentaux, la beauté de la nature, la relation, 'humain.

(€ Acces libre.

Refuge de Sales

(@) Refuge de Sales
Tél.: 09 8818 42 93

Exposition sur Pierre Déchavassine : une vie
engagee

Evoquons la vie traditionnelle surles pentes de la montagne du
Giffre. Découvrons une ancienne ferme du 19eme siécle située
en pleine nature. Vivons des expériences sensorielles, expressions
de la vie quotidienne de cette époque.

(€ Adulte: 7,50 €, Enfant : 450 €. Gratuit pour les
moins de 12 ans. Tarif groupe a partir de 10
personnes. - Individuels : inscription a I'Office de
tourisme ou directement au musée - Tarifs

groupes: : contactez 'Ecomusée directement.
(® Ecomusée du Clos Parchet

(@) Ferme écomusée du clos Parchet
Tél.: 04 50 34 46 69

Exposition permanente “Mémoire de rue”

L'exposition permanente « Mémoire de rue » leve le voile sur la

vie a Taninges et sur les productions qui ont contribué a sa

réputation, d'hier a aujourd'hui..

15h-19h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi.
10h-12h mercredi, jeudi, vendredi.

(e Entrée libre.

Maison du Patrimoine

(@) Arcade
Tél.: 04 50 89 46 21



SIXT-FER-A-CHEVAL

Exposition - il était une fois...a Sixt

Evocation de Ihistoire du village au cours du XXe siecle par le
biais de divers personnages qui racontent leurs histoires,
14h-18h tous les jours

(e) Gratuit.

(®) Abbaye de Sixt-Fer-a-Cheval

(@) Mairie

Tél.: 04 50 34 44 25

| SAMOENS |
Exposition du concours photo Botanique

Venez découvrir les 10 photos retenues par la jury du Concours

Photo Botanigue qui sont mis a 'honneur & l'entrée du Jardin
Botanique. Votez pour votre photo préférée.

(e) Gratuit.
Jardin Botanique la Jaysinia

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450 34 40 28

Expositionala chartreuse de Mélan “Une enfance
aMélan. Cent ans d'accueils et de témoignages
(1923-2023).

Une exposition pour commémorer le centenaire de I'ouverture
de l'orphelinat de Mélan. Visite libre, tous les jours en acces libre.
Visite quidée, tous les jours sauf le lundi a Tth et a 15h sur
réservation uniquement.

Du mardi au dimanche 10h - 12h30/13h30 - 18h
(e) Gratuit.

(® Chartreuse de Mélan

(@) Conseil départemental de la Haute- Savoie -
Culture Patrimoine
Tél.:+33(0)4 50332373




Geocaching sur Samoéns

En téléchargeant 'application Géocaching, partez a la recherche
dendroits magnifiques ou vous trouverez des "trésors' ou
géocaches, sous forme de chasse aux trésors avec votre
smartphone.

(e) Gratuit.

Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Jeux de piste - Découvrez Samoéins

Participez au jeu de piste pour découvrir le village et ses secrets.
Récupérez la feuille de route a ['Office de Tourisme.

(e Gratuit

Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Jeu de piste a Taninges

Partez en famille faire un jeu de piste sur les oiseaux dans le

village de Taninges et découvrez-en les secrets ! Ce jeu de piste

concocté spécialement pour vous est 'occasion parfaite de se

dégourdir les jambes en découvrant le village autrement !

9h-12h et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi.

(€) Acceés libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme

de Taninges sur les horaires d'ouverture.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

TANINGES  PRAZ DE LYS

Jeude piste au Praz de Lys

Partez en famille faire un jeu de piste dans la station et
découvrez-enles secrets! Ce jeu de piste concocté spécialement
pour vous est 'occasion parfaite de se dégourdir les jambes en
découvrant le village autrement !

(€ Acces libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme

du Praz de Lys sur les horaires d'ouverture.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Course d'orientation a Sommand

Partez a la recherche des balises cachées a Sommand a laide

dune carte de course d'orientation!

(e) Acces libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme
de Sommand ou du Praz de Lys sur les horaires
d'ouverture.

Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Vogue annuelle

La vogue sera présente durant plusieurs jours oli vous pourrez
vous amuser et profiter des maneges. Frissons garantis !
Restauration et buvette sur place.

(e Acceés libre.

Place du Marché

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28



Féte de ['Alpage

Le bel alpage de Pertuiset / Platiére est en féte ! Nous vous
donnons rendez-vous pour vivre une joumée en alpage et
découvrir les techniques anciennes qui ont fait la richesse
culturelle du pastoralisme.

10h30-17h

@ Acces libre. Restauration payante (tarifs a venir).
Alpage de Pertuiset

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

TANINGES ] PRAZ DE LYS

Apéro Dinatoire

Lauberge du Lys Blanc vous invite a un apéro dinatoire. Vous
aurez 'occasion de découvrir une exposition de céramique dart
de Moira Frossard Riley

17h

(e 25€.

Chalets des Bons Fromages

(@) Auberge du Lys Blanc
Tél.: 06 72 36 00 25

Soirée Barbecue au Kern

Tous les samedis de ['été a partir de 19h, c'est soirée BBQ au bar
le Kern.

19h samedi

Bar le Kern
(@) LeKern
Tél.: 0456 377916

DJ Set Mountain Mix

Viens t'ambiancer sur le dancefloor avec un set de Mountain mix
collectif!

19h30-21h30

(e Gratuit.

Bar restaurant le Nunabar

(@) NunaBar
Tél.: 04 50 34 42 67

MORILLON J LES ESSERTS

Génération Y en concert

Génération Y va raviver vos souvenirs de jeunesse avec des titres
qui ont marqué une époque !

20h

(€ Gratuit. Pensez a réserver votre table.

L'Beu

(@ L'Beu

Tél.: 04509017 89

Concert blues-rock d'Easy Groove a |'Apéro $'pace

Easy Groove distillera une musique mélangeant différents styles.
Des standards revisités a leur sauce, joués par des musiciens
connus de la scéne genevoise.
20h
(e Entrée libre.
(® Apéro S'pace
(@) Hoétel les Glaciers
Tél.: 06 08 86 4122



Initiation a (a péche a la mouche

La Société de Péche du Haut-Giffre vous propose de découvrir
la péche a la mouche, sur le grand lac de la base de loisirs de
Samoéns.

7h-10h dimanche

(e Tarif unique: 15 €.

Lacs aux Dames

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Vide grenier du Ski Club

Vide Grenier sur les quais du Giffre de Sixt-Fer-a-Cheval, proposé
par le ski club de Sixt-Fer-a-Cheval. Restauration et buvette sur
place.

8h-18h

(€ Acces libre.

Quiais du Giffre

(@) Ski Club de Sixt
Tél.: 0618 87 94 21

KMV du Criou, Course verticale de Samogns

Le Rendez-vous est pris avec les meilleurs spécialistes de KMV
au monde pour défier [une des courses la plus raide de France.
Au départ duvillage, vous monterez le plus vite possible jusqu'en
haut du Criou, pour 2,059km et 1000D+. Relevez-vous le défi!
9h

(©) Plein tarif: 25 € (+ frais de gestion).

Départ Place du Gros Tilleul

(@) Samoéns Trail Evenements
Tél.: 06 25 9160 45

Spectacle Hands Up !

Lejo crée une forme unique de théatre grace a ses marionnettes

alaforme originale! A la fin du spectacle, repartez avec votre kit
et créez votre propre marionnette!

10h30-11h et 15h30-16h
(e Gratuit.
Jardins de I'Abbaye

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Concert Como ca pelle

Du jazz, du rock, de la chanson frangaise - éclectique jusqu'au
bout des doigts ce groupe Como ¢a Pelle !

19h30

(e) Gratuit. Pensez a réserver votre table.

La Covagne

(@) La Covagne
Tél.: 04 50 98 58 49

Purple Gazelle en concert

Purple Gazelle est un quartet qui propose une instrumentation
originale qui allie saxophone baryton et trompette avec
contrebasse et batterie. Le répertoire navigue entre standards et
compositions originales.

(e) Gratuit.

(®) CCAS - Centre de Vacances Les Essertins

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36



Séance de Yoga

Profitez d'une séance de Yoga en compagnie d'lsabelle ou Orelia.
C'est un cours tout niveau, afin de retrouver 'harmonie entre le
corps et 'esprit a travers des postures simples et des respirations
conscientes.

9h lundi

(e Tarifs non communiqués.

Base de loisirs du lac aux Dames

(@) Terres de bien étre

Dégustation de biéres artisanales locales

Découvrez les bieres artisanales de la région lors de cette
dégustation offerte par le caviste la Feuille de Vigne.
17h30-19h15 lundi

(e CGratuit.

La Feuille de Vigne Savoyarde

(@) La Feuille de Vigne Savoyarde
Tél.: +33 (0)6 73 84 21 53

SIXT-FER-A-CHEVAL
Hatha Yoga en plein air

Vous offrir une pause sensation, a [écoute de Votre rythme, a
travers une suite de postures et respirations conscientes.
18h-19h30 lundi

(e Tarif unique: 15 €.

(@) Terres de bien étre

SIXT-FER-A-CHEVAL

Le Fer-a-Cheval autrement

Unessortie originale pour découvrir le "Fer-a-Cheval" sous un autre
angle !Un animateur de la réserve naturelle de Sixt-Fer-a-Cheval
[Passy vous propose une visite du cirque dans une ambiance
apaisée et conviviale : apportez votre pique-nique!
18h-20h30 lundi

(€ Gratuit. Accés parking du Fer-a-Cheval payant
jusqu'a17n.
Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Découverte du beach tennis

Venez découvrir ce jeu dérivé du tennis qui se joue sur le sable
Que vous soyez débutant ou bon joueur.

18h30-20h lundi

(e Tarif unique: 5 €.

Base de loisirs du Lac aux Dames

(@) Tennis Club de Samoéns
Tél.: 04 50 34 94 36

PRAZ DE LYS
Les happys lundis : spectacle Hands Up !

Lejo crée une forme unique de théatre grace a ses marionnettes

ala forme originale ! A la fin du spectacle, repartez avec votre kit
et créez votre propre marionnette!

19h
(€ Cratuit.
Chapiteau Animation

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 0450 34 25 05



SIXT-FER-A-CHEVAL

Déambulation contée, avec Jean-Franois Deffayet

Passionné par!'histoire locale et la transmission orale des contes,
[égendes et secrets des vallées de montagne, Jean-Frangois vous
invite a une déambulation contée dans les rues du village :
histoires et autres racontars sur la vie d'autrefois a Sixt !
20h30-22h

(€ Plein tarif: 8 € Enfant: 6 €. Gratuit pour les moins
del2ans.
Maison de la Montagne

(¥) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL

Expérimentons a nature

Ateliers en acces libre, a destination des familles pour découvrir

la nature par le biais de petites manipulations et expériences,

avec les animateurs de la réserve naturelle de

Sixt-Fer-a-Cheval /Passy.

14h-17h lundi, jeudi, vendredi

(€) Acces libre. Acces parking du Fer-a-cheval payant
: 7€/jour.

Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SAMOENS
Visite a a ferme - Ferme des Cimes

Venez visiter La Ferme des Cimes ! Nous vous accueillons toute
['année, sur réservation, dans nos batiments, pour vous expliquer
notre fagon de travailler et vous faire partager notre passion, en
finissant avec la dégustation de nos produits.

14h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(e) Tarifs non communiqués.

(@) Robin Sarah
Tél.: 06 79 88 07 21

Godter a (a ferme

Aumenu: des produits authentiques remplis des saveurs de nos
alpages.. Un plaisir pour les yeux et les papilles.

16h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 €.

Chalets des Bons Fromages

(@) Auberge du Lys Blanc
Tél.: 06 72 36 00 25

Visite a la ferme - Ferme Gaec Le Criou

Venez découvrir la traite dans notre ferme. Producteurs laitiers
pour 'AOC reblochon sur la commune de Samoéns, nous vous
proposons de découvrir nos fromages frais fermiers,

18h-19h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi
(e Acceés libre.

(@) GAEC "Le Criou"
Tél.: 04 50 34 94 46 / 06 08 47 92 38




SIXT-FER-A-CHEVAL

Rencontre sur les sentiers du Fer-a-Cheval

Venezala rencontre des éco-volontaires équipés de longues-vues
surle sentier entre le chalet de la réserve naturelle et la buvette
du Prazon ! Vous aurez peut-étre la chance d'observer une des
especes emblématiques de nos montagnes!

13h30-17h lundi, mercredi, dimanche

(€ Acceés libre. Accés parking du Fer-a-Cheval payant
7€ [jour.

Cirgue du Fer-a-Cheval

(@) Maison de la réserve naturelle de
Sixt-Fer-a-Cheval/Passy
Tél.: 04 50 34 49 36

 SAMOENS |
La 10ame Septi" Beach

Le Tennis club de Samoéns organise la 10eme édition du
SeptiBeach, compétition de beach tennis, dans une ambiance
festive avec le Barbecue le midi!

8h30

(e Tarif unique : 20 € (par personne. Repas compris
(barbecue)).
Base de loisirs du Lac aux Dames

(@) Tennis Club de Samoéns
Tél.: 04 50 34 94 36

Yoga, proposé par Isabelle Floquet

Isabelle vous propose une séance de yoga de la technique Eva
Ruchpaul. Il sagit d'une alternance respiration & posture tout au
long de la séance, qui laisse place a Iapaisement et a la
revitalisation au plus profond de soi!

8h30-10h mardi

(€ Adulte:14 €. Réservation obligatoire au plus tard
la veille.
Ponton du Lac Bleu

(@) association Yoga Jaw
Tél.: 06 23 46 72 20

VERCHAIX
Vide grenier
Venez chiner a la recherche de l'objet qui fera votre bonheur !
8h30-18h30

Salle Polyvalente

(@) Festi-Giffre
Tél.: 06 62 14 92 51




Visite du bourg historique de Samoéns

Découverte commentée du patrimoine historique et architectural

du bourg de Samoéns.

10h-12h mardi

() Adulte : 8 € Enfant: 6 € (gratuit - de 12 ans),
Groupe adultes : 100 € (pour 20 personnes),
Groupe enfants : a partir de 5 € (par enfants et 1
adulte gratuits pour 10 enfants). Gratuit pour les
moins de 12 ans, les accompagnateurs guides.
Tarif enfant accordé aux 12 - 18 ans. Tarif groupe
a partir de 20 personnes. Visite assurée dés 5
inscriptions.

Bourg de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0610 74 70 44 [ 04 50 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL

Rencontre au Clos de Sales sur le sentier du refuge

Venez librement  la rencontre des éco volontaires équipés de
longues-vues sur les sentiers de la réserve naturelle de Sixt
Fer-a-Cheval / Passy. Vious aurez peut-étre la chance d'observer
une des especes emblématiques de nos montagnes!

10h-16h mardi

(€ Gratuit.

Clos de Sales (départ parking du Lignon)

(@) Maison de la réserve naturelle de
Sixt-Fer-a-Cheval/Passy
Tél.: 04 50 34 49 36

TANINGES
Féte du pain
Grande féte du pain avec cuisson au feu de bois toute la matinée
et vente de pain ! 10h : Célébration de la Parole & Bénédiction
du Pain / Toute la matinée : Buvette, tartes et bescoins. /
Apartir de 13h: Repas champétre / Aprés midi : Jeux pour enfants

10h-16h

(¢) Accéslibre. Repas champétre : 15€ : Beignets de
pommes de terre / salade /charcuterie /

fromage / café.
Chapelle de Flérier

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Repas animé Johnny B, sosie vocal de Johnny
Hallyday !

Lauberge du Lys Blanc vous convie pour un repas avec la
participation exceptionnelle de Johnny B, sosie vocal de Johnny
Hallyday!

12h

(€) 30€ Sur réservation au 06 72 36 00 25.

(®) Chalets des Bons Fromages

(@) Auberge du Lys Blanc
Tél.: 06 72 36 00 25




TANINGES | PRAZ DE LYS

Kermesse du 15 aodt au Praz de Lys !

Cest la Kermesse au Praz de Lys ! L'Association des acteurs
économiques du Praz de Lys et Praz de Lys Sommand Tourisme
vous invitent a une aprés-midi d'animations!

14h

(€) Acces libre. Restauration payante.

Centre village
(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 0450 34 25 05

SAMOENS
0°bico, parcours dorientation et tir a (a carabine
laser

Participez a cette animation conviviale qui combine 2 sports,
[orientation et le tir a la carabine, en toute sécurité et pour tout
niveau. Chronométrage et suivi des résultats en direct.

14h-17h45
(e Gratuit.

Place du Gros Tilleul

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Balade et Godter contés en alpage

Pour les plus jeunes (et ceux qui le sont restés !) qui voudraient

découvrir la montagne de maniére animée , Bertrand, le berger

du Pertuiset, vous propose de venir dans son chalet d'alpage

pour un godter, au gré d'une balade contée.

14h-18h

(€ 15€ Adulte 12€ Enfant Le tarif comprend la balade
contée, une boisson chaude ou froide et une

pause gourmandise.
Plateau de Sommand

(@) Bertrand Muller - Berger
Tél.: 06 66 55 6212

TANINGES
M comme Mélan (chartreuse de Mélan)

Les visites quidées du site de la chartreuse de Mélan avec une
guide du Patrimoine Savoie Mont-Blanc. Réservation obligatoire
et renseignements aupres de Praz de Lys Sommand Tourisme.
16h30 mardi

(€) 3€. Gratuit pour les enfants.

Chartreuse de Mélan

(@) Chartreuse de Mélan
Tél.: 0450 34 25 05/ +33 (0)4 50 33 23 73

SIXT-FER-A-CHEVAL

Concert de fin de saison de |'Harmonie de Sixt

L'Harmonie municipale de Sixt-Fer-a-Cheval viendra interpréter
des reprises de musique de film, des marches autrichiennes,
bavaroises, afin de cloturer cette saison!

16h30-18h

(e Cratuit.

Chapelle de Salvagny

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36



SIXT-FER-A-CHEVAL

Aladécouverte de 'histoire de Sixt-Fer-a-Cheval

De linstallation de l'abbaye avec Ponce de Faucigny et ses
chanoines réguliers en passant par Iexploitation des mines de
fer ou encore la création de la compagnie des guides, I'histoire
de Sixt-Fer-a-Cheval n'aura plus de secret pour vous!

17h-19h mardi

() Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 418 ans). Gratuit
pour les moins de 12 ans.
Maison de la Montagne

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

MORILLON | LES ESSERTS

[nitiation au Disc Golf

Venez découvrir le Disc golf ! Ce jeu d'extérieur, ludique et
convivial, s'adresse a toutes catégories d'ages et peut se jouer en
famille ou entre amis. Notre animatrice vous guidera sur le
parcours..

17h30 mardi

(e) Gratuit.

Forum

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL

Soirée diaporama dans un refuge

Obsenvations d'espéces emblématiques de nos montagnes grace
aux longues-vues, en terrasse. Puis échanges autour d'un
diaporama pour découvrir ou approfondir vos connaissances sur
la réserve et les écosystemes montagnards.

17h30

(€ Acces libre.

Refuge de Sales

(@) Refuge de Sales
Tél.: 098818 4293

Concert lounge avec Miss Grey & The Popcorns a
("Apéro §'pace

Miss Crey & The Popcorns vous transporteront dans leur univers
composé de reprises de musique soul, rock et de variété francaise
et internationale.

18h

(e) Entrée libre.

Apéro S'pace

(@) Hotel les Glaciers
Tél.: 06 08 86 4122

Féte du 15 aoit

Clest la féte au Lac aux Dames oul vous pourrez vous ambiancer
lors du concert de musique urbaine de 'artiste Lombre et danser
sur le bal animé par DJ Andria ! D'autres animations a venir !
21h

(e Gratuit.

Base de loisirs du lac aux Dames

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28




Démonstration et initiation a (a Poterie

Cécile vous accueille a son atelier et vous explique son métier
de potier a travers des démonstrations (gratuites) et des nitiations
au tour de potier (payantes).

14h-16h30 mardi, jeudi

(€ Gratuit. Sauf initiation.

L'atelier de Puce

(@ Latelier de Puce
Tél.: 06 58 10 45 56

Visite de (a Ferme Ecomusée du clos Parchet

Découvrons une ancienne ferme du 19eme siecle située en pleine

nature, sur les pentes de la montagne du Giffre. Vous y

découvrirez la vie traditionnelle d'antan ainsi que des expériences

sensorielles de cette époque.

14h et 16h mardi, jeudi, vendredi.

(e Adulte: 750 €, Adolescent : 450 € (gratuit pour
les - de 12 ans.). Gratuit pour les moins de 12 ans.

Tarif groupe a partir de 10 personnes.
Ferme Ecomusée du clos Parchet

(@) Ferme écomusée du clos Parchet
Tél.: 04 50 34 46 69

Visite de ('escargotiere d'Arno

Amaud et son cheptel de bétes a cornes vous invitent a découvrir

la ferme aux escargots de Mieussy.

@ Adulte : 5€ Enfant (3 a 14 ans) : 3€ Gratuit pour
les moins de 3 ans Paiement sur place a la fin de
la visite. Sur inscription a I'Office de Tourisme.

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Rendez-vous des familles (chartreuse de Mélan)

Des animations et visites adaptées pour découvrir autrement et
en samusant la chartreuse de Mélan. Durée : 1h30

(€ Cratuit.

Chartreuse de Mélan

(@) Chartreuse de Mélan
Tél.: +33 (0)4 50 332373

SIXT-FER-A-CHEVAL
Alarencontre du Gypaete barbu

Savez-vous quil sagit d'une espece réintroduite en 19737 Les éco
volontaires de la réserve naturelle pourront vous en apprendre
d'avantage sur cette espéce rare de nos montagnes, et qui sait
vous aurez peut-étre la chance d'en apercevoir un !
9h30-11h30 mercredi

(€ Acceés libre.

Parking du Nant sec

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Insectes surprenants !

Partez a la découverte du monde des abeilles et des fourmis lors
dune balade ponctuée d'ateliers immersifs.

10h-12h mercredi

(€ Cratuit.

Restaurant du Lignon

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36



Sortie fabrication de cabanes

Rendez-vous pour partir tous ensemble construire une cabane
dans les bois!
10h30 mercredi

(€) Plein tarif: 3 €. Sur inscription a |'Office de
Tourisme.

Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Les chapelles en vélo électrique

Les guides du patrimoine et Mountain Spirit, proposent de
découvrir les chapelles du versant Sud de Samoéns, qui marquent
les paysages et lidentité des hameaux. Grace a I'assistance
électrique des vélos cette halade est conviviale et accessible a
tous!

14h-16h

(€ Adulte : 8 €, Enfant : 6 €, Groupe adultes : 100 €.
Prix de la prestation de Mountain Bike avec les
vélos et le moniteur en sus, soit 41€ avec location
de vélo et 21€ avec un vélo personnel.

Magasin Mountain Spirit

(@) Société des magons - Section des guides
Tél.: 0610 74 70 44

SAMOENS
Stage photo

Gérard se fera un plaisir de vous partager ses secrets de
photographe sur ['utilisation d'un smartphone, d'une tablette,
dun appareil photo compact ou reflex.

14h-17h mercredi

(e Tarif unique : 11 €. Inscription a I'Office de
Tourisme.
Rdv a I'Office de Tourisme de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Jeux en bois

De nombreux jeux traditionnels en bois sont a votre disposition
pour vous amuser en famille.

14h-18h mercredi

(€ Gratuit

Centre Village

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450 34 40 28

Tournoi de Ping-Pong

Venez jouer au Ping-Pong lors de ce tournoi amical.
15h-17h30 mercredi

(e) Gratuit.

(® Place du Gros Tilleul

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tel.: 04 50 34 40 28




Rallye photo du patrimoine

Dans le cadre des animations proposées par [Office de Tourisme,
Nora, quide du patrimoine, vous fera découvrir lhistoire de
Samoéns a travers son jeu de piste flash qui sadresse autant aux
enfants qu'aux parents.

16h45-17h45 mercredi

(€ Gratuit.

Place du Gros Tilleul

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL
Rallye selfie découverte du village

32)..top c'est parti ! Déambulez a la découverte du beau village
de Sixt-Fer-a-Cheval. Le but du jeu ? Il suffit de former des équipes
et partir, avec votre smartphone ou appareil photo pour retrouver
les différents lieux photographiés dans un guide.

17h mercredi

@ Adulte : 8 €, Enfant (12-18 ans) : 6 €. Gratuit pour
les moins de 12 ans.
Maison de la Montagne

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Visite quidée a la maison de (a réserve naturelle

Atravers la visite guidée de la maison, partez a la découverte de
la réserve naturelle, de sa faune et de sa traditionnelle activité
pastorale. Bonne découverte!

17h30-18h30 mercredi

(e Gratuit.

Maison de la réserve naturelle de Sixt

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Spectacle “Big Cabournas™

Messieurs Yhos et Toto, du Circus Théatre Récré Magique, seront
pris d'une douce folie et vous transporteront dans leur spectacle
de cirque bourré de bonne humeur déjantée!

18h-19h

(€ Cratuit.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

SIKT-FER-A-CHEVAL
Music'0 Jardin : BAL ELECTRO

Pour profiter de la derniére soirée des Music'O Jardin de I'été,
vous étes conviés a un bal électro ! Plusieurs DJ se succéderont
-dont NOO et d'autres surprises! L'espace animation et [espace
rencontre avec des associations seront toujours de la partie.
18h30-22h30

(e Cratuit.

Jardins de I'Abbaye

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Miss Grey en concert
Miss Grey a découvrir ou redécouvrir ce soir!
19h30

(€ Gratuit. Pensez a réserver votre table.
La Covagne

(@) La Covagne
Tél.: 04 50 98 58 49



[ TANINGES | PRAZ DE 1YS
Cinéma de plein air - Grande Ourse

Venez vivre une réelle expérience en plein air. Entre écran
et ciel étoilé, que regarderez-vous le plus ? Moquettes et
transats a disposition, sinon prévoir sa propre chaise ainsi que
plaids et vestes ! Au programme:: Le plus beau pays du monde Vol 3
21h

(€) Gratuit. Report dans la salle de I'Office de

Tourisme en cas de mauvaise météo.
La Grande Ourse

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Crog"Alp - Visite commentge

Croq'Alpala Fruitiére des Haut-Fleury accueille et initie petits et

grands a lune des plus grandes richesses de notre terroir ! Rdv

ala Fruitiére de Mieussy.

9h15 mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(©) Tarif unique : 5 € (Sur réservation obligatoire sur
le site internet). Gratuit pour les moins de 3 ans.
Tarif duo : Visite commentée + Atelier de
fabrication de fromage : 9€.

Fruitiére des Hauts-Fleury

(@) PAYSALP Culture & Patrimoine
Tél.: 0450368918

SAMOENS
Ouverture de a chapelle de (a Jajsinia

Habituellement fermée au public, la chapelle de la Jaysinia ouvre
ses portes grace a [association "Les Amis des Chapelles'.
14h30-18h mercredi, vendredi

(e Gratuit.

Chapelle du jardin botanique alpin de la Jaysinia

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Visite du Lou Tannay gris

Exposition de matériel agricole ancien. Entrée libre.
15h-18h mercredi, samedi

(e) Entrée libre.

Vallon d'en Haut

(@) Fabrice Barbier
Tél.: 06 81530811

EH
Veillées au jardin - L histoire du Jardin Botanique
et de Samoéns

Une guide du patrimoine viendra vous parler de I'histoire de
Samogns et du Jardin Botanique, a travers cette visite privilégié
de la Jaysinia.

20h tous les jours

(©) Plein tarif: 5 €. Inscription & I'Office de Tourisme.
Jardin botanique

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28




Visite de ('escargotiere d'Arno

Amaud et son cheptel de bétes a cornes vous invitent a découvrir
la ferme aux escargots de Mieussy.

@ Adulte : 5€ Enfant (3 a 14 ans) : 3€ Gratuit pour
les moins de 3 ans Paiement sur place a la fin de
la visite. Sur inscription a I'Office de Tourisme.

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

TANINGES

Séance de cinéma Cinébus

Au programme cette semaine : MAGNIFICAT

@ Adulte : 55 € Jeunes (-25 ans) : 3,5 € Tarif réduit
pour porteur de la carte MJ.C: 45 €.

Cinéma M3JC

@ Maison des Jeunes et de la Culture
Tél.: 04 50 34 36 25

Réveil musculaire

Venez réveiller vos muscles en douceur avec les conseils de
Marine lors de cette séance d'échauffement et d'étirement pour
commencer la journée en forme.

9h jeudi

(e Gratuit.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Visite guidée du village

Macons, tailleurs de pierre, charpentiers et agro-pastoralisme ont
laissé leur empreinte au cours des siécles a Morillon. Découvrez
[église du15s, les fermes traditionnelles, lingénieuse adaptation
des habitants a leur milieu montagnard !

10h-12h jeudi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 18 ans). Gratuit

pour les moins de 12 ans.
Office de Tourisme

(@) les Guides du Patrimoine Savoie Mont Blanc
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Aventure en famille : (a forgt !

En famille, partez dans la forét lors de cette balade agrémentée

dateliers et d'expériences, pour découvrir les secrets de la forét..

10h-12h jeudi

(e Gratuit. Accés parking du Fer-a-Cheval payant :
7€/jour.

Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

————




Rencontre au refuge, avec un animateur de (a
réserve naturelle de Sixt-Fer-a-Cheval/Passy

Au programme : échanges et observations de qualité grace aux
longues-vues, a proximité immeédiate du refuge. Venez a leur
rencontre pour approfondir vos connaissances sur la nature et
tenter d'observer les espéces emblématiques de nos montagnes
!

10h-17h

(€ Acces libre.

Refuge des Fonts

(@) Refuge des Fonts
Tél.: 0450 3412 41

Marche de (a aine et de a soie

Dans nos marchés de la laine, les artisans et les éleveurs de
[association la Toison d'art vous proposent a la vente leurs
créations et productions.

10h-19h

(€ Acces libre.

Halle de la Grenette

(@) SAS ILALA

Rencontre dans les Alpages d'Anterne avec les
écovolontaires de (a Réserve Naturelle

Durant tout 'été des éco volontaires équipés de longues-vues
sont présents sur les sentiers de la réserve naturelle de Sixt
Fer-a-Cheval / Passy pour vous informer et vous accueillr,
11h-16h

(e Gratuit.

Dans les Alpages d'Anterne

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Jeux Géants

Venez profiter des jeux géants en accés libre pour petits et grands
I Domino, Mikado, puissance 4..

14h-18h jeudi

(e Acceés libre.

Chapiteau Animation

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

TANINGES | PRAZ DE LYS

Tournoi de pétanque

Venez participer au tournoi de pétanque du Praz de Lys et
remportez le gros lot, ambiance conviviale garantie ! Alors tu'tires
ou tu pointes?

15h

(€ Gratuit. Sur inscription a 'Office de Tourisme ou
sur place.

(®) Chapiteau Animation

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tel.: 04 50 34 25 05



| SANOENS
Match de Mlkky

Achemin entre la pétanque et le bowling, amusez-vous a ce jeu
d'adresse finlandais quest le Mlkky et tentez de vaincre votre
adversaire.

15h-16h30 jeudi

(e Cratuit.

Square des 7 Freres

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Tournoi de Pétanque

Venez participer au concours de pétanque amical en doublette
formée.

15h-16h30 jeudi

(e Cratuit.

Square des 7 Fréres

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

TANINGES | PRAZ DE LYS
Théétre Guignol

Le théatre Guignol sinvite au Praz de Lys!
16h

(© Enfant: 7 €.

Place du marché

(@ Mairie de Taninges
Tél.: 04 50 3420 22

Echecs et Jeux de société

Passez un moment convivial autour des jeux de société comme
les échecs, le jeu de dames, le UNO mais aussi des jeux inédits!
16h30-17h30 jeudi

(€ Cratuit.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL
Découverte de 'habitat traditionnel de Salvagny

A Sixt-Fer-a-Cheval, le hameau de Salvagny a su garder son
authenticité. Lors de notre visite nous cheminerons au travers de
cehameau plein de charme, a la découverte de greniers typiques,
bassins sculptés et fermes magnifiquement conservées !
17h-19h jeudi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 a18 ans). Gratuit

pour les moins de 12 ans.
Parking de Nant Sec

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Soirée country au Fabio Café

La country est a I'honneur au Fabio Café avec le concert des
Bullriders ot vous pourrez également vous initier a la danse
country avec l'association Canton Danse 74.

17h30

(e Entrée libre.

Fabio Café

(@) Fabio Café - SARL Comme chez nous
Tél.: 04 50 93 94 05



Dégustation de Vins de Savoie

La Feuille de Vigne vous fait découvrir les vins de Savoie lors d'une
dégustation en présence du caviste, et si possible du vigneron.
17h30-19h15 jeudi

(e) Gratuit.

La Feuille de Vigne Savoyarde

(@) La Feuille de Vigne Savoyarde
Tél.: +33 (0)6 73 84 2153

Live Music au Kern

Tous les jeudis de I'été, le bar le Kem vous propose une soirée
spéciale : karaoké, concert ou encore DJ set.

19h-22h jeudi

(€ Entrée libre.

Bar le Kern

(@) LeKern
Tél.: 0456 377916

Visite de ['escargotiere d'Arno

Araud et son cheptel de bétes a cornes vous invitent a découvrir

la ferme aux escargots de Mieussy.

(®) Adulte : 5€ Enfant (3 a 14 ans) : 3€ Gratuit pour
les moins de 3 ans Paiement sur place a la fin de
la visite. Sur inscription a I'Office de Tourisme.

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Mais odl est donc passée la béziere ?

Riviere, cascades, lac.. Samoéns est entouré d'une riche flore,
Une flore des Alpes qui est également un moyen de raconter un
patrimoine humain, a travers le prisme du cours d'une riviére.

10h-12h

(e) Adulte: 8 € Enfant: 6 € (gratuit pour les moins
de 12 ans), Tarif unique : a partir de 100 € (Tarif
Groupes). Gratuit pour les moins de 12 ans. Adulte
:8 € Enfant: 6 € (- 12 ans gratuit) Groupe adultes
:a partir de 100 € (pour un groupe de 20
personnes) Groupe enfants : a partir de 5 € (1
adulte gratuit pour 10 enfants.). Gratuit pour les
moins de 12 ans.

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28 / 06 10 74 70 44

SIXT-FER-A-CHEVAL
Atelier enfant : Les petits explorateurs (en herbe)

Retrouvez les animateurs de la résenve naturelle de
SIxt-Fer-3-Cheval [Passy pour des activités ludiques autour de la
nature.

10h-12h mercredi.

(e Gratuit.

Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Maison de la réserve naturelle de
Sixt-Fer-a-Cheval/Passy
Tél.: 0450 34 49 36




Concert savoyard avec Cocktail des Montagnes

Cocktail des Montagnes vous fera découvrir la musique
traditionnelle savoyarde dans la bonne humeur.

18h-19h

(€ Gratuit

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

TANINGES
FestiGrat's a Taninges - Parc du Chéteau

Le Festival Festigrat's termine sa saison estivale 2023 sur une note
sentimentale! Malaka abordera la vie au naturel sur des sonorités
Folk Soul, puis nous féterons le retour de Vincent Premel tant
apprécié cet hiver pour Iedition du Winter Festigrat's.

18h15

(e Gratuit.

Parc du Chateau

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Tournoi amical de Beach Tennis

Jouez au beach tennis, ce jeu dérivé du tennis qui se joue sur le
sable, lors d'un tournoi amical ouvert a tous.

18h30-20h vendredi

(e Tarif unique: 5 €.

Base de loisirs du Lac aux Dames

(@) Tennis Club de Samoéns
Tél.: 04 50 34 94 36

MORILLON ] LES ESSERTS

Soirée Karaoke

Venez prendre le micro et chanter vos chansons préférées !
Zoubab animera la soirée et vous accompagnera musicalement.
20h

(€ Gratuit. Pensez a réserver votre table !

L'Beu

@ LBeu

Tél.: 04509017 89

Concert de la Chorale de Samogns

La Chorale de Samoéns vous propose un concert avec la
participation du Groupe 'Gospel Snow'

21h

(€ Entrée libre. Chapeau a la sortie.

Eglise Notre Dame de I' Assomption

(@) Chorale de Samoéns
Tél.: 0450 96 99 03 /06 77 21 49 27

Féte des Commercants

La féte de lassociation des commercants, c'est une grande
braderie accompagnée danimations et dorchestres qui
déambuleront dans les rues de Samoéns. De quoi profiter de
bonnes affaires dans une ambiance festive!

(e Entrée libre.

(@) Association des Commergants






SAMOENS
Geocaching sur Samoéns

En téléchargeant 'application Géocaching, partez a la recherche
dendroits magnifiques o vous trouverez des 'trésors" ou
géocaches, sous forme de chasse aux trésors avec votre
smartphone.

(e) Gratuit.

Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Jeux de piste - Découvrez Samoéns

Participez au jeu de piste pour découvrir le village et ses secrets.
Récupérez la feuille de route a ['Office de Tourisme.

(e Gratuit

Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

TANINGES
Jeu de piste a Taninges

Partez en famille faire un jeu de piste sur les oiseaux dans le

village de Taninges et découvrez-en les secrets ! Ce jeu de piste

concocté spécialement pour vous est 'occasion parfaite de se

dégourdir les jambes en découvrant le village autrement !

9h-12h et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi.

(€) Acceés libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme

de Taninges sur les horaires d'ouverture.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

TANINGES  PRAZ DE LYS

Jeude piste au Praz de Lys

Partez en famille faire un jeu de piste dans la station et
découvrez-enles secrets! Ce jeu de piste concocté spécialement
pour vous est 'occasion parfaite de se dégourdir les jambes en
découvrant le village autrement !

(€ Acces libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme

du Praz de Lys sur les horaires d'ouverture.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Course d'orientation a Sommand

Partez a la recherche des balises cachées a Sommand a l'aide
d'une carte de course dorientation!

(e) Acces libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme
de Sommand ou du Praz de Lys sur les horaires
d'ouverture.

Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05




N Sl

Brocante professionnelle

Brocante sur les bords du Foron avec outils campagnards et
montagnards, collections, cartes postales, meubles, livres, armes
anciennes, vaisselle, bibelots, etc.

8h-18h

(€ Accés libre.

Quiais du Foron

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 0450 34 25 05

SIXT-FER-A-CHEVAL
Concert Les Squarelies au refuge

Concert folk ! Depuis 10 ans, les Squarelies animent les soirées
du refuge : premier set a 18 h, places limitées (pensez a réserver
aupres du refuge).

18h-22h

(e Gratuit.

Refuge Alfred Wills

(@) Bruno Pezet - Refuge Afred Wills
Tél.: 06 70 6312 45

Soirée Barbecue au Kern

Tous les samedis de 'été a partir de 19h, c'est soirée BBQ au bar
le Kern.

19h samedli

Bar le Kern
@ Le Kern
Tél.: 0456377916

Initiation a (a péche a la mouche

La Société de Péche du Haut-Giffre vous propose de découvrir
la péche a la mouche, sur le grand lac de la base de loisirs de
Samoéns.

7h-10h dimanche

(e Tarif unique : 15 €.

Lacs aux Dames

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Concert savoyard aves les Tuaz au Fabio Café

Ambiance savoyarde garantie lors de ce dimanche midiau Fabio
Café avec les Tuaz a accordéon. Menu spéciale pour l'occasion:
filets de perche, frite, salade.

12h

(e Entrée libre.

Fabio Café

(@) Fabio Café - SARL Comme chez nous
Tél.: 04 50 93 94 05

Repas des Amis des Chapelles

Déjeuner organisé au profit de Iassociation "Les Amis des
chapelles’, pour la sauvegarde du patrimoine religieux
septimontain.

12h30

(€ Accés libre. Plus d'informations prochainement
(ou acheter les tickets, quand etc).

patinoire Philippe Candeloro

(@) Les Amis des chapelles de Samoéns
Tél.: 04 50 34 5513



SIXT-FER-A-CHEVAL

Concert des Score Lies au refuge
Concert des Score Lies!

18h-20h

(¢ Cratuit.

Refuge de Sales

(@) Refuge de Sales
Tél.: 098818 42 93

| SAMOENS |

Concert “Voyage d'éte"

Les Promeneurs des Etoiles vous présentent un spectacle
mélangeant musique classique et du monde, chant lyrique et
théatre, avec Patricia PONSELLE, mezzo-coloratur de [Opéra de
Paris, Valentine VENEZIA, comédienne et Yves LAVIGNE, pianiste.
21h

(€ Participation libre. Montant minimum : 5€.
Eglise Notre Dame de I'Assomption

(@) Centre du Patrimoine Culturel de Samoéns
Tél.: 0612450213

Visite de ('escargotire d'Arno

Arnaud et son cheptel de bétes a cornes vous invitent a découvrir

la ferme aux escargots de Mieussy.

@ Adulte : 5€ Enfant (3 a 14 ans) : 3€ Cratuit pour
les moins de 3 ans Paiement sur place a la fin de
la visite. Sur inscription a I'Office de Tourisme.

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

SAMOENS
Séance de Yoga

Profitez d'une séance de Yoga en compagnie d'lsabelle ou Orelia.
Clest un cours tout niveau, afin de retrouver 'harmonie entre le
corps et l'esprit a travers des postures simples et des respirations
conscientes.

9h lundi

(e) Tarifs non communiqués.

Base de loisirs du lac aux Dames

(@) Terres de bien étre

Marché artisanal

Venez dénicher de beaux trésors au marché artisanal proposé
par les Artisans d'Arts de Haute-Savoie.

10h-18h

(e Entrée libre.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 06 63 84 94 27

Dégustation de bieres artisanales locales

Découvrez les bires artisanales de la région lors de cette
déqustation offerte par le caviste la Feuille de Vigne.
17h30-19h15 lundi

(e) Gratuit.

(® La Feuille de Vigne Savoyarde

(@) La Feuille de Vigne Savoyarde
Tél.: +33 (0)6 73 84 21 53



SIXT-FER-A-CHEVAL

Hatha Yoga en plein air

Vous offrir une pause sensation, a écoute de Votre rythme, a
travers une suite de postures et respirations conscientes.
18h-19h30 lundi

(e Tarif unique: 15 €.

(@) Terres de bien étre

SIXT-FER-A-CHEVAL
Le Fer-a-Cheval autrement

Unesortie originale pour découvrir le "Fer-a-Cheval” sous un autre

angle !Un animateur de la réserve naturelle de Sixt-Fer-a-Cheval

[Passy vous propose une Visite du cirque dans une ambiance

apaisée et conviviale : apportez votre pique-nique!

18h-20h30 lundi

(e Gratuit. Accés parking du Fer-a-Cheval payant
jusqu'a17h.

Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

PRAZ DE LYS
Les happys lundis : Concert - Dempsey et Pierre

Dempsey et Pierre vous proposent un répertoire varié. Du jazz
au rock, en passant par la pop, bossa nova, surf music et blues,
le duo guitare Franco-Suisse manie avec habileté tous ces styles
trés différents, avec une interprétation qui leur est propre.
18h30

(e Gratuit.

Chapiteau Animation

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 0450 34 25 05

SAMOENS
Cinéma de Samogns, scandale politique de ,
('entre-deux guerres : conférence de Nora BERIOU

Nora BERIOU, quide du patrimoine Savoie Mont Blanc, nous
propose une conférence sur [istoire du cinéma de Samoéns.
Soirée organisée par l'association Criou livres. Entreé libre dans
[a limite des places disponibles.

18h30-19h30

(e Entrée libre.

Médiatheque municipale Frangois-Désarnod

(@) Médiathéque municipale de Samoéns
Tél.: 04 50 34 9577

Découverte du beach tennis

Venez découvrir ce jeu dérivé du tennis qui se joue sur le sable
Que vous soyez débutant ou bon joueur.

18h30-20h lundi

(e Tarif unique: 5 €.

Base de loisirs du Lac aux Dames

(@) Tennis Club de Samoéns
Tel.: 04 50 34 94 36




SIXT-FER-A-CHEVAL

Expérimentons la nature

Ateliers en acces libre, a destination des familles pour découvrir
la nature par le biais de petites manipulations et expériences,
avec les animateurs de la réserve naturelle de
Sixt-Fer-a-Cheval /Passy.

14h-17h lundi, jeudi, vendredi

(€ Acces libre. Accés parking du Fer-a-cheval payant
: 7€/jour.
Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Visite a a ferme - Ferme des Cimes

Venez visiter La Ferme des Cimes ! Nous vous accueillons toute
['année, sur réservation, dans nos batiments, pour vous expliquer
notre facon de travailler et vous faire partager notre passion, en
finissant avec la dégustation de nos produits.

14h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(e) Tarifs non communiqués.

(@) Robin Sarah
Tél.: 06 79 88 07 21

TANINGES | PRAZ DE LYS

Goiter a la ferme

Aumenu : des produits authentiques remplis des saveurs de nos
alpages... Un plaisir pour les yeux et les papilles.

16h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 €.

Chalets des Bons Fromages

(@) Auberge du Lys Blanc
Tél.: 06 72 36 00 25

SAMOENS
Visite  a ferme - Ferme Gaec Le Criou

Venez découvrir la traite dans notre ferme. Producteurs laitiers
pour 'AOC reblochon sur la commune de Samoéns, nous vous
proposons de découvrir nos fromages frais fermiers.

18h-19h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi
(€ Acces libre.

(@) GAEC "Le Criou"
Tél.: 04 50 34 94 46 / 06 08 47 92 38

SIXT-FER-A-CHEVAL
Rencontre sur les sentiers du Fer-a-Cheval

Venez ala rencontre des éco-volontaires équipés de longues-vues

sur le sentier entre le chalet de la réserve naturelle et la buvette

du Prazon ! Vous aurez peut-étre la chance d'observer une des

espéces emblématiques de nos montagnes!

13h30-17h lundi, mercredi, dimanche

(€) Acces libre. Accés parking du Fer-a-Cheval payant
: 7€ [ jour.

Cirque du Fer-a-Cheval

(@) Maison de la réserve naturelle de

Sixt-Fer-a-Cheval/Passy
Tél.: 04 50 34 49 36

Visite de ('escargotiere d'Arno

Armaud et son cheptel de bétes a cornes vous invitent a découvrir

la ferme aux escargots de Mieussy.

@ Adulte : 5€ Enfant (3 a 14 ans) : 3€ Gratuit pour
les moins de 3 ans Paiement sur place a la fin de
la visite. Sur inscription a I'Office de Tourisme.

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05



Yoga, proposé par Isabelle Floquet

Isabelle vous propose une séance de yoga de la technique Eva
Ruchpaul. IIsagit d'une alternance respiration &posture tout au
long de la séance, qui laisse place a Iapaisement et a la
revitalisation au plus profond de soi!

8h30-10h mardi

(€ Adulte:14 €. Réservation obligatoire au plus tard

la veille.
Ponton du Lac Bleu

(@) association Yoga Jaw
Tél.: 06 23 46 72 20

Visite du bourg historique de Samogns

Découverte commentée du patrimoine historique et architectural
du bourg de Samogns.
10h-12h mardi

(e) Adulte: 8 € Enfant: 6 € (gratuit - de 12 ans),
Groupe adultes : 100 € (pour 20 personnes),
Groupe enfants : a partir de 5 € (par enfants et 1
adulte gratuits pour 10 enfants). Gratuit pour les
moins de 12 ans, les accompagnateurs guides.
Tarif enfant accordé aux 12 - 18 ans. Tarif groupe
a partir de 20 personnes. Visite assurée des 5
inscriptions.

Bourg de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0610 74 70 44 [ 04 50 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL

Rencontre au Clos de Sales sur le sentier du refuge

Venez librement a la rencontre des éco volontaires équipés de
longues-vues sur les sentiers de la réserve naturelle de Sixt
Fer-a-Cheval / Passy. Vious aurez peut-étre la chance d'observer
une des especes emblématiques de nos montagnes !

10h-16h mardi

(€ Cratuit.

Clos de Sales (départ parking du Lignon)

(@) Maison de la réserve naturelle de
Sixt-Fer-a-Cheval/Passy
Tél.: 04 50 34 49 36

Rencontre au refuge, avec un animateur de la
réserve naturelle de Sixt-Fer-a-Cheval/Passy

Au programme : échanges et observations de qualité grace aux
longues-vues, & proximité immédiate du refuge. Venez a leur
rencontre pour approfondir vos connaissances sur la nature et
tenter dobserver les espéces emblématiques de nos
montagnes !

10h-17h

(€ Journée gratuite hors prestations du refuge.
Refuge de Grenairon

(@) Lavocat Patrice - Refuge du Grenairon
Tél.: 04 50 34 47 31




TANINGES | PRAZ DE LYS

Escape Game

Mettez votre veste de détective et entrez dans une partie
d'escape game en équipe ! Saurez-vous résoudre toutes les
énigmes?

11h-17h mardi

(e Tarif unique : 5 €. Sur inscription a I'Office de
Tourisme avant 12h. Créneaux de 5 personnes.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

0°bico, parcours d*orientation et tir a (a carabine
laser

Participez a cette animation conviviale qui combine 2 sports,
[orientation et le tir a la carabine, en toute sécurité et pour tout
niveau. Chronométrage et suivi des résultats en direct.
14h-17h45 mardi

(e) Gratuit.

Place du Gros Tilleul

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

M comme Mélan (chartreuse de Mélan)

Les visites quidées du site de la chartreuse de Mélan avec une
guide du Patrimoine Savoie Mont-Blanc. Réservation obligatoire
et renseignements aupres de Praz de Lys Sommand Tourisme.
16h30 mardi

(e 3€. Gratuit pour les enfants.

Chartreuse de Mélan

(@) Chartreuse de Mélan
Tél.: 04 50 34 25 05/ +33 (0)4 50 33 23 73

SIXT-FER-A-CHEVAL

Aladécouverte de'histoire de Sixt-Fer-a-Cheval

De linstallation de l'abbaye avec Ponce de Faucigny et ses
chanoines réguliers en passant par I'exploitation des mines de
fer ou encore la création de la compagnie des guides, I'histoire
de Sixt-Fer-a-Cheval n'aura plus de secret pour vous!

17h-19h mardi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 418 ans). Gratuit
pour les moins de 12 ans.
Maison de la Montagne

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

MORILLON | LES ESSERTS

[nitiation au Disc Golf

Venez découvrir le Disc golf ! Ce jeu d'extérieur, ludique et
convivial, s'adresse a toutes catégories d'ages et peut se jouer en
famille ou entre amis. Notre animatrice vous guidera sur le
parcours..

17h30 mardi

(e) Cratuit.

Forum

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

DJ set avec DJ Saint Xavier a L'Entre 2 Lacs

D3J Saint Xavier vous ambiancera sur de lamusique groovy, funky
house et nu disco en fin de journée.

18h30

(e Entrée libre.

(® L'Entre 2 Lacs

(@) La Gamelle
Tél.: 0667838538



0lé ! Quand le clown rencontre le flamenco !

Dans une gare, un clown attend son train, excité par un voyage
dont il réve. Les trains passent, il les rate les uns aprés les autres.
Au fond de la scene, un sac abandonné. Le clown sapproche, se
méfie, imagine et 'y tenant plus finit par fouvrir!

20h45

(€ Gratuit.

CCAS - Centre de Vacances Les Essertins

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Concert de [a Chorale de Samogns

La Chorale de Samoéns vous propose un concert avec la
participation du Groupe 'Gospel Snow'

21h

(€ Entrée libre. Chapeau a la sortie.

Eglise Notre Dame de |' Assomption

(@) Chorale de Samoéns
Tél.: 0450 96 99 03 /06 77 21 49 27

PRAZ DE LYS
Cinéma de plein air - Grande Ourse

Venez vivre une réelle expérience en plein air. Entre écran

et ciel étoilé, que regarderez-vous le plus ? Moquettes et

transats a disposition, sinon prévoir sa propre chaise ainsi que

plaids et vestes | Au programme ; Loup

21h

(€ Gratuit. Report dans la salle de ['Office de
Tourisme en cas de mauvaise météo.

La Grande Ourse

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 0450 34 25 05

Démonstration et initiation a la Poterie

Cécile vous accueille a son atelier et vous explique son métier
de potier a travers des démonstrations (gratuites) et des initiations
au tour de potier (payantes).

14h-16h30 mardi, jeudi

(€) Gratuit. Sauf initiation.

L'atelier de Puce

(@) L'atelier de Puce
Tél.: 06 58 10 45 56

Crog'Alp - Visite commentge

Croq'Alpala Fruitiére des Haut-Fleury accueille et initie petits et

grands a lune des plus grandes richesses de notre terroir | Rdv

ala Fruitiere de Mieussy.

9h15 mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(e Tarif unique : 5 € (Sur réservation obligatoire sur
le site internet). Gratuit pour les moins de 3 ans.
Tarif duo : Visite commentée + Atelier de
fabrication de fromage : 9€.

Fruitiere des Hauts-Fleury

(@) PAYSALP Culture & Patrimoine
Tel.: 0450368918




Visite de (a Ferme Ecomusée du clos Parchet

Découvrons une ancienne ferme du 19emessiécle située en pleine
nature, sur les pentes de la montagne du Giffre. Vous y
découvrirez la vie traditionnelle d'antan ainsi que des expériences
sensorielles de cette époque.

14h et 16h mardi, jeudi, vendredi.

(&) Adulte : 7,50 €, Adolescent : 450 € (gratuit pour
les - de 12 ans.). Gratuit pour les moins de 12 ans.
Tarif groupe a partir de 10 personnes.

Ferme Ecomusée du clos Parchet

(@) Ferme écomusée du clos Parchet
Tél.: 04 50 34 46 69

Loto du Bien Viivre

Participez en famille au loto du bien vivre et repartez avec des
produits du terroir et des bons dachat offerts par nos
commercants ainsi que des lots de I'Office de Tourisme de
Samoéns.

18h-19h30 tous les jours

(€ 2€ le carton 10€ les 6 cartons.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Visite de ('escargotire d'Arno

Amaud et son cheptel de bétes a comes vous invitent a découvrir

la ferme aux escargots de Mieussy.

@ Adulte : 5€ Enfant (3 a 14 ans) : 3€ Cratuit pour
les moins de 3 ans Paiement sur place a la fin de
la visite. Sur inscription a I'Office de Tourisme.

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Rendez-vous des familles (chartreuse de Mélan)

Des animations et visites adaptées pour découvrir autrement et
en samusant la chartreuse de Mélan. Durée : 1h30

(e Gratuit.

Chartreuse de Mélan

(@) Chartreuse de Mélan
Tél.: +33 (0)4 50 33 23 73

SIXT-FER-A-CHEVAL
Ala rencontre du Gypaete barbu

Savez-vous quiil sagit d'une espéce réintroduite en 19737 Les éco
volontaires de la réserve naturelle pourront vous en apprendre
d'avantage sur cette espéce rare de nos montagnes, et qui sait
vous aurez peut-étre la chance d'en apercevoir un !
9h30-11h30 mercredi

(€ Accés libre.

Parking du Nant sec

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Insectes surprenants !

Partez a la découverte du monde des abeilles et des fourmislors
d'une balade ponctuée d'ateliers immersifs.

10h-12h mercredi

(e Gratuit.

Restaurant du Lignon

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36



Sortie fabrication de cabanes

Rendez-vous pour partir tous ensemble construire une cabane
dans les bois!
10h30 mercredi

(e Plein tarif : 3 €. Sur inscription a I'Office de
Tourisme.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 0450 34 25 05

Les chapelles en vélo électrique

Les guides du patrimoine et Mountain Spirit, proposent de

découvrirles chapelles du versant Sud de Samoéns, qui marquent

les paysages et lidentité des hameaux. Crace a [assistance

électrique des vélos cette balade est conviviale et accessible a

tous!

14h-16h

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 €, Groupe adultes : 100 €.
Prix de la prestation de Mountain Bike avec les
vélos et le moniteur en sus, soit 41€ avec location
de vélo et 21€ avec un vélo personnel.

Magasin Mountain Spirit

(@) Société des magons - Section des guides
Tél.: 0610 74 70 44

SAMOENS
Stage photo

Gérard se fera un plaisir de vous partager ses secrets de
photographe sur lutilisation d'un smartphone, d'une tablette,
dun appareil photo compact ou reflex.

14h-17h mercredi

(e Tarif unique : 11 €. Inscription & I'Office de
Tourisme.
Rdv a I'Office de Tourisme de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Jeux en bois

De nombreux jeux traditionnels en bois sont a votre disposition
pour vous amuser en famille.

14h-18h mercredi

(€ Gratuit

Centre Village

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Tournoi de Ping-Pong

Venez jouer au Ping-Pong lors de ce tournoi amical.
15h-17h30 mercredi

(€ Cratuit.

Place du Gros Tilleul

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450 34 40 28



SAMOENS
Rallye photo du patrimoine

Dans le cadre des animations proposées par [Office de Tourisme,
Nora, guide du patrimoine, vous fera découvrir Ihistoire de
Samoeéns a travers son jeu de piste flash qui sadresse autant aux
enfants qu'aux parents.

16h45-17h45 mercredi

(e) Gratuit.

Place du Gros Tilleul

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL

Rallye selfie découverte du village

32)..top C'est parti! Déambulez a la découverte du beau village
de Sixt-Fer-a-Cheval. Le but du jeu? Il suffit de former des équipes
et partir, avec votre smartphone ou appareil photo pour retrouver
les différents lieux photographiés dans un guide.
17h mercredi
@ Adulte : 8 €, Enfant (12-18 ans) : 6 €. Gratuit pour
les moins de 12 ans.
Maison de la Montagne
(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SAMOENS
Concert du Bloody Shakers Rocking Band au Fabio
Café

Le Bloody Shakers Rocking Band vous fera danser sur des reprises
de musique rock.

17h30
(e Entrée libre.

Fabio Café
(@) Fabio Café - SARL Comme chez nous
Tél.: 04 50 93 94 05

SIXT-FER-A-CHEVAL
Visite quidée a la maison de (a réserve naturelle

Atravers lavisite quidée de la maison, partez a la découverte de
la réserve naturelle, de sa faune et de sa traditionnelle activité
pastorale. Bonne découverte!

17h30-18h30 mercredi

(e) Cratuit.

Maison de la réserve naturelle de Sixt

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Spectacle "Les Frangines Duguidon”

La compagnie a Barague a Plume vous propose un spectacle
mélangeant acrobatie, burlesque et musique live sur les
expéditions en vélo de deux frangines Ernestine et Gigote .
18h-19h

(e Gratuit.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28



Visite du bourg historique de Samogns en anglais

Visites commentées du patrimoine historique et architectural

dubourg de Samoéns en anglais. Visite sur demande (minimum

3 pers)

18h-20h

@ Adulte : 8 € Enfant (12-16 ans) : 6 € (gratuit pour
les - de 12 ans.). Tarif groupe a partir de 5
personnes. Individuels : billets en vente a I'Office
de Tourisme Groupes : réglement a l'ordre de la
Société des Macons par I'intermédiaire de la/du
guide.

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Morning Cookie en concert

Morning Cookies est un duo de musique Mountain Vibes frangais.
Un somptueux mélange de new soul et d'électronica qui nous
invite a une nouvelle réflexion sur le monde.

19h30

(e Gratuit. Pensez a réserver votre table.

La Covagne

(@) La Covagne
Tél.: 0450 98 58 49

SAMOENS
Veillées au Jardin - Les contes de la Vallée du
Giffre avec Jean-Francois

Rendez-vous avec Jean-Frangois Deffayet qui vous contera les
légendes de la Vallée du Giffre, dans le cadre exceptionnel du
Jardin Botanique.

20h

(e Tarif unique : 7 €. Inscription a 'Office de
Tourisme.
Jardin botanique

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Ouverture de a chapelle de (a Jajsinia
Habituellement fermée au public, la chapelle de la Jaysinia ouvre
ses portes grace a I'association 'Les Amis des Chapelles”.
14h30-18h mercredi, vendredi

(e Cratuit.

Chapelle du jardin botanique alpin de la Jaysinia

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Visite du Lou Tannay gris

Exposition de matériel agricole ancien. Entrée libre.
15h-18h mercredi, samedi

(e Entrée libre.

Vallon d'en Haut

(@) Fabrice Barbier
Tél.: 06 8153 0811



Séance de cinéma Cinébus

Au programme cette Semaine : LIMPROBABLE VOYAGE DHAROLD FRY Vo)

(e) Adulte: 5,5 € Jeunes (-25 ans) : 3,5 € Tarif réduit
pour porteur de la carte MJ.C: 45 €.

Cinéma M3C

(@) Maison des Jeunes et de la Culture
Tél.: 04 50 34 36 25

Réveil musculaire

Venez réveiller vos muscles en douceur avec les conseils de
Marine lors de cette séance d'échauffement et d'étirement pour
commencer la journée en forme.

9h jeudi

(e) Gratuit.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Visite guidée du village

Macons, tailleurs de pierre, charpentiers et agro-pastoralisme ont
laissé leur empreinte au cours des sicles a Morillon. Découvrez
[église du15s, les fermes traditionnelles, lingénieuse adaptation
des habitants a leur milieu montagnard !

10h-12h jeudi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 418 ans). Gratuit

pour les moins de 12 ans.
Office de Tourisme

(@) les Guides du Patrimoine Savoie Mont Blanc
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL

Aventure en famille : (a forgt !

En famille, partez dans la forét lors de cette balade agrémentée
d'ateliers et d'expériences, pour découvrir les secrets dela forét..
10h-12h jeudi

(€) Gratuit. Accés parking du Fer-a-Cheval payant :

7€/jour.
Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Rencontre dans les Alpages du Boret avec les
gcovolontaires de (a Réserve Naturelle

Durant tout 'été des éco volontaires équipés de longues-vues
sont présents sur les sentiers de la réserve naturelle de Sixt
Fer-a-Cheval / Passy pour vous informer et vous accueillr
11h-16h

(e Gratuit.

Dans les Alpages du Boret

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Jeux Géants et apres-midi des enfants

Venez profiter des jeux géants en accés libre pour petits et grands
I Domino, Mikado, puissance 4.

14h-18h jeudi

(€ Acces libre.

Chapiteau Animation

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05



Match de Malkky

Achemin entre la pétanque et le bowling, amusez-vous a ce jeu
d'adresse finlandais qu'est le Mlkky et tentez de vaincre votre
adversaire.

15h-16h30 jeudi
(e Cratuit.
Square des 7 Fréres

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Tournoi de Pétanque

Venez participer au concours de pétanque amical en doublette
formée.

15h-16h30 jeudi

(e Gratuit.

Square des 7 Fréres

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450 34 40 28

Echecs et Jeux de société

Passez un moment convivial autour des jeux de société comme
les échecs, le jeu de dames, le UNO mais aussi des jeux inédits!
16h30-17h30 jeudi

(€ Cratuit.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL
Découverte de 'habitat traditionnel de Salvagny

A Sixt-Fer-a-Cheval, le hameau de Salvagny a su garder son
authenticité. Lors de notre visite nous cheminerons au travers de
cehameau plein de charme, a la découverte de greniers typiques,
bassins sculptés et fermes magnifiquement conservées !
17h-19h jeudi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 a18 ans). Gratuit

pour les moins de 12 ans.
Parking de Nant Sec

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Soirée diaporama dans un refuge

Observations d'espéces emblématiques de nos montagnes grace
aux longues-vues, en terrasse. Puis échanges autour dun
diaporama pour découvrir ou approfondir vos connaissances sur
la réserve et les écosystémes montagnards.

17h30

(€ Acceés libre.

Refuge de la Vogealle

(@) Rabot Dominique - Refuge de la Vogealle
Tél.: 04 58 00 14 85




Dégustation de Vins de Savoie

La Feuille de Vigne vous fait découvrir les vins de Savoie lors d'une
déqustation en présence du caviste, et si possible du vigneron.
17h30-19h15 jeudi

(e) Gratuit.

La Feuille de Vigne Savoyarde

(@) La Feuille de Vigne Savoyarde
Tél.: +33 (0)6 73 84 2153

Live Music au Kern

Tous les jeudis de I'été, le bar le Kem vous propose une soirée
spéciale : karaoké, concert ou encore DJ set.

19h-22h jeudi

(€ Entrée libre.

Bar le Kern

(@) LeKern
Tél.: 0456 377916

Initiation & la danse country

Lassociation Canton Danse 74 vous propose de découvrirla danse
country dans une ambiance conviviale et accessible a tous.
20h30-22h

(e Gratuit.

Halle de la Grenette

(@) Canton Danse 74
Tél.: 06 622219 97

SAMOENS
Visite du village de Mathonex et sa chapelle

Découverte commentée du patrimoine du village de Mathonex

et sa chapelle

10h-12h

(€ Adulte : 8 € Enfant: 6 € (gratuit pour les - de 12
ans), Groupe adultes : 100 €, Groupe enfants: 5
€ (parenfant). Gratuit pour les accompagnateurs
guides. Tarif enfant accordé aux 3 - 12 ans. Tarif
groupe a partir de 20 personnes. Visite assurée
des 5 inscriptions.

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0610 74 70 44 [ 04 50 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL
Atelier enfant : Les petits explorateurs (en herbe)

Retrouvez les animateurs de la réserve naturelle de
Slxt-Fer-a-ChevalfPassy pour des activités ludiques autour de la
nature.

10h-12h mercredi.

(e Gratuit.

Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Maison de la réserve naturelle de
Sixt-Fer-a-Cheval/Passy
Tél.: 0450 34 49 36



Concert savoyard avec Yodel Voice

La culture savoyarde est a I'honneur grace a Virginie et Cyril qui
nous feront découvrir le Yoddle et la musique traditionnelle
savoyarde.

18h-19h

(e Gratuit.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Tournoi amical de Beach Tennis

Jouez au beach tennis, ce jeu dérivé du tennis qui se joue sur le
sable, lors d'un tournoi amical ouvert a tous.

18h30-20h vendredi

(e Tarif unique : 5 €.

Base de loisirs du Lac aux Dames

(@) Tennis Club de Samoéns
Tél.: 04 50 34 94 36

Projection et exposé de présentation sur la chauve

souris

Aloccasion de la 27éme Nuit Internationale de la chauve souris,
projection et exposé de présentation. Proposé par le GRIFEM
20h

(e Gratuit.

(@) Refuge de Sales
Tél.: 0988184293




Geocaching sur Samoéns

En téléchargeant 'application Géocaching, partez a la recherche
dendroits magnifiques ou vous trouverez des "trésors' ou
géocaches, sous forme de chasse aux trésors avec votre
smartphone.

(e) Gratuit.

Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Jeux de piste - Découvrez Samoéins

Participez au jeu de piste pour découvrir le village et ses secrets.
Récupérez la feuille de route a ['Office de Tourisme.

(e Gratuit

Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Jeu de piste a Taninges

Partez en famille faire un jeu de piste sur les oiseaux dans le

village de Taninges et découvrez-en les secrets ! Ce jeu de piste

concocté spécialement pour vous est 'occasion parfaite de se

dégourdir les jambes en découvrant le village autrement !

9h-12h et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi.

(€) Acceés libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme

de Taninges sur les horaires d'ouverture.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

TANINGES  PRAZ DE LYS

Jeude piste au Praz de Lys

Partez en famille faire un jeu de piste dans la station et
découvrez-enles secrets! Ce jeu de piste concocté spécialement
pour vous est 'occasion parfaite de se dégourdir les jambes en
découvrant le village autrement !

(€ Acces libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme

du Praz de Lys sur les horaires d'ouverture.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Course d'orientation a Sommand

Partez a la recherche des balises cachées a Sommand a laide

dune carte de course d'orientation!

(e) Acces libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme
de Sommand ou du Praz de Lys sur les horaires
d'ouverture.

Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05



Soirée Barbecue au Kern

Tous les samedis de I'été a partir de 19h, c'est soirée BBQ au bar
le Kem.

19h samedli

Bar le Kern
@) LeKern
Tél.: 0456377916

Initiation  (a péche a la mouche

La Société de Péche du Haut-Giffre vous propose de découvrir
la péche a la mouche, sur le grand lac de la base de loisirs de
Samoéns.

7h-10h dimanche

(e Tarif unique: 15 €.

Lacs aux Dames

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

La Montée du Lairon

Randonnée familiale et villageoise jusqu'au plateau du Lairon,
pour se retrouver face au Mont-Blanc puis partage dun repas
champétre le tout dans une ambiance festive !

7h30-16h

Chef Lieu
(@) Festi-Giffre
Tél.: 06 09 76 0127

Concerta l'église de Taninges

Lassociation des Grandes Orgues a le plaisir de vous convier a
un concert d'orgue et trompette par Didier et Agnes Matry
18h

(€ Cratuit.

Eglise Saint Jean-Baptiste

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Caravane Guinuette en concert

Parés pourla guinche, Caravane Guinguette croise chansons du
terroir et musique du monde!

19h30

(€ Gratuit. Pensez a réserver votre table.

La Covagne

(@) La Covagne
Tél.: 04 50 98 58 49

Séance de Yoga

Profitez d'une séance de Yoga en compagnie d'lsabelle ou Orelia,
C'est un cours tout niveau, afin de retrouver 'harmonie entre le
corps et l'esprit a travers des postures simples et des respirations
conscientes.

9h lundi

(e Tarifs non communiqués.

Base de loisirs du lac aux Dames

@@ Terres de bien étre



Don du Sang

Un geste gratuit qui peut sauver des vies. LAssociation des
Donneurs de Sang de Taninges invite toute personne désirant
faire don de son sang et propose toujours une collation a lissue
du prélevement dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
16h30-19h30

(e) Gratuit.

Salle des Fétes

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

SIXT-FER-A-CHEVAL

Hatha Yoga en plein air

Vous offrir une pause sensation, a lécoute de Votre rythme, a
travers une suite de postures et respirations conscientes.
18h-19h30 lundi

(e Tarif unique: 15 €.

(@) Terres de bien étre

SIXT-FER-A-CHEVAL

Le Fer-a-Cheval autrement

Une sortie originale pour découvrir le "Fer-a-Cheval* sous un autre

angle!Un animateur de la réserve naturelle de Sixt-Fer-a-Cheval

[Passy vous propose Une visite du cirque dans une ambiance

apaisée et conviviale : apportez votre pique-nique!

18h-20h30 lundi

(e) Gratuit. Accés parking du Fer-a-Cheval payant
jusqu'a17h.

Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL

Rencontre sur les sentiers du Fer-a-Cheval

Venezala rencontre des éco-volontaires équipés de longues-vues

surle sentier entre le chalet de la réserve naturelle et la buvette

du Prazon ! Vous aurez peut-étre la chance d'observer une des

espéces emblématiques de nos montagnes!

13h30-17h lundi, mercredi, dimanche

(€ Acces libre. Accés parking du Fer-a-Cheval payant
: 7€ [ jour.

Cirgue du Fer-a-Cheval

(@) Maison de la réserve naturelle de
Sixt-Fer-a-Cheval/Passy
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Expérimentons a nature

Ateliers en acces libre, a destination des familles pour découvrir

la nature par le biais de petites manipulations et expériences,

avec les animateurs de la réserve naturelle de

Sixt-Fer-a-Cheval/Passy.

14h-17h lundi, jeudi, vendredi

(€ Acces libre. Accés parking du Fer-a-cheval payant
- 7€fjour.

Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36



Visite a (a ferme - Ferme des Cimes

Venez visiter La Ferme des Cimes ! Nous vous accueillons toute
[année, sur réservation, dans nos batiments, pour vous expliquer
notre fagon de travailler et vous faire partager notre passion, en
finissant avec la dégustation de nos produits,

14h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(e Tarifs non communiqués.

(@) Robin Sarah
Tél.: 06 79 88 07 21

TANINGES | PRAZ DE LYS
Godter a la ferme

Aumenu: des produits authentiques remplis des saveurs de nos
alpages... Un plaisir pour les yeux et les papilles.

16h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 €.

Chalets des Bons Fromages

(@) Auberge du Lys Blanc
Tél.: 06 72 36 00 25

Visite a la ferme - Ferme Gaec Le Criou

Venez décourir la traite dans notre ferme. Producteurs laitiers
pour 'AOC reblochon sur la commune de Samoéns, nous vous
proposons de découvrir nos fromages frais fermiers,

18h-19h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi
(€ Acceés libre.

(@) GAEC "Le Criou"
Tél.: 04 50 34 94 46 / 06 08 47 92 38

Yoga, proposé par Isabelle Floquet

Isabelle vous propose une séance de yoga de la technique Eva
Ruchpaul. Il sagit d'une alternance respiration & posture tout au
long de la séance, qui laisse place a Iapaisement et a la
revitalisation au plus profond de soi!

8h30-10h mardi

(€ Adulte:14 €. Réservation obligatoire au plus tard

la veille.
Ponton du Lac Bleu

(@) association Yoga Jaw
Tél.: 06 23 46 72 20

Visite du bourg historique de Samoéns

Découverte commentée du patrimoine historique et architectural
du bourg de Samoéns.
10h-12h mardi

(e Adulte: 8 €, Enfant : 6 € (gratuit - de 12 ans),
Groupe adultes : 100 € (pour 20 personnes),
Groupe enfants : a partir de 5 € (par enfants et 1
adulte gratuits pour 10 enfants). Gratuit pour les
moins de 12 ans, les accompagnateurs guides.
Tarif enfant accordé aux 12 - 18 ans. Tarif groupe
a partir de 20 personnes. Visite assurée des 5
inscriptions.

Bourg de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0610 74 70 44 [ 04 50 34 40 28




SIXT-FER-A-CHEVAL

Rencontre au Clos de Sales sur le sentier du refuge

Venez librement a la rencontre des éco volontaires équipés de
longues-vues sur les sentiers de la réserve naturelle de Sixt
Fer-a-Cheval [ Passy. Vous aurez peut-étre la chance d'observer
une des especes emblématiques de nos montagnes!

10h-16h mardi

(e) Gratuit.

Clos de Sales (départ parking du Lignon)

(@) Maison de la réserve naturelle de
Sixt-Fer-a-Cheval/Passy
Tél.: 04 50 34 49 36

TANINGES | PRAZ DE LYS

Escape Game

Mettez votre veste de détective et entrez dans une partie
d'escape game en équipe ! Saurez-vous résoudre toutes les
énigmes?

11h-17h mardi

(e Tarif unique : 5 €. Sur inscription a I'Office de
Tourisme avant 12h. Créneaux de 5 personnes.
(®) Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tel.: 04 50 34 25 05

0°bico, parcours d'orientation et tir a la carahine
laser

Participez a cette animation conviviale qui combine 2 sports,
[orientation et le tir a la carabine, en toute sécurité et pour tout
niveau. Chronomeétrage et suivi des résultats en direct.
14h-17h45 mardi

(e Gratuit.

Place du Gros Tilleul

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL
Ala découverte de 'histoire de Sixt-Fer-a-Cheval

De linstallation de l'abbaye avec Ponce de Faucigny et ses
chanoines réguliers en passant par I'exploitation des mines de
fer ou encore la création de la compagnie des guides, I'histoire
de Sixt-Fer-a-Cheval n'aura plus de secret pour vous!

17h-19h mardi

(e) Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 a18 ans). Gratuit

pour les moins de 12 ans.
Maison de la Montagne

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36



MORILLON | LES ESSERTS

Initiation au Disc Golf

Venez découvrir le Disc golf ! Ce jeu d'extérieur, ludique et
convivial, s'adresse a toutes catégories d'ages et peut se jouer en
famille ou entre amis. Notre animatrice vous guidera sur le
parcours..

17h30 mardi

(€ Gratuit.

Forum

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Soirée diaporama dans un refuge

Observations d'especes emblématiques de nos montagnes grace
aux longues-vues, en terrasse. Puis échanges autour d'un
diaporama pour découvrir ou approfondirvos connaissances sur
la réserve et les écosystemes montagnards.

17h30

(€ Acceés libre.

Refuge Alfred Wills

(@) Bruno Pezet - Refuge Afred Wills
Tél.: 06 70 6312 45

Concert rock de Lazy Bird a L'Entre 2 Lacs

Profitez du concert de Lazy Bird et ses reprises rock acoustique.
18h30

(e Entrée libre.

L'Entre 2 Lacs

(@) La Gamelle
Tél.: 0667838538

PRAZ DE LYS
Cinéma de plein air - Chapiteau

Venez vivre une réelle expérience en plein air. Entre écran
et ciel étoilé, que regarderez-vous le plus? Moquettes et bancs
a disposition, sinon prévoir sa propre chaise ainsi que plaids et
vestes | AU programme:: Le plus beau pays du monde Vol 3
21h

(€ Gratuit. Uniquement sur inscription a 'Office de
Tourisme. Report dans la salle de 'Office de
Tourisme en cas de mauvaise météo.

Chapiteau Animation

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Démonstration et initiation a a Poterie

Cécile vous accueille a son atelier et vous explique son métier
de potier a travers des démonstrations (gratuites) et des initiations
au tour de potier (payantes).

14h-16h30 mardi, jeudi

(€ Gratuit. Sauf initiation.

L'atelier de Puce

(@) Latelier de Puce
Tél.: 06 58 10 45 56




Visite de (a Ferme Ecomusée du clos Parchet

Découvrons une ancienne ferme du 19emessiécle située en pleine

nature, sur les pentes de la montagne du Giffre. Vous y

découvrirez la vie traditionnelle d'antan ainsi que des expériences

sensorielles de cette époque.

14h et 16h mardi, jeudi, vendredi.

(&) Adulte : 7,50 €, Adolescent : 450 € (gratuit pour
les - de 12 ans.). Gratuit pour les moins de 12 ans.
Tarif groupe a partir de 10 personnes.

Ferme Ecomusée du clos Parchet

(@) Ferme écomusée du clos Parchet
Tél.: 04 50 34 46 69

Crog"Alp - Visite commentge

Croq'Alp a la Fruitiere des Haut-Fleury accueille et initie petits et

grands a l'une des plus grandes richesses de notre terrair | Rdv

a la Fruitiere de Mieussy.

9h15 mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(e Tarif unique : 5 € (Sur réservation obligatoire sur
le site internet). Gratuit pour les moins de 3 ans.
Tarif duo : Visite commentée + Atelier de
fabrication de fromage : 9€.

Fruitiere des Hauts-Fleury

(@) PAYSALP Culture & Patrimoine
Tél.: 0450368918

Visite de ('escargotiere d'Arno

Armaud et son cheptel de bétes a cornes vous invitent a découvrir
la ferme aux escargots de Mieussy.

@ Adulte : 5€ Enfant (3 a 14 ans) : 3€ Gratuit pour
les moins de 3 ans Paiement sur place a la fin de
la visite. Sur inscription a I'Office de Tourisme.

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Rendez-vous des familles (chartreuse de Mélan)

Des animations et visites adaptées pour découvrir autrement et
en samusant la chartreuse de Mélan. Durée : 1h30

(e Gratuit.

Chartreuse de Mélan

(@) Chartreuse de Mélan
Tél.: +33 (0)4 50 33 23 73

SIXT-FER-A-CHEVAL
Ala rencontre du Gypaete barbu

Savez-vous quiil sagit d'une espéce réintroduite en 19737 Les éco
volontaires de la réserve naturelle pourront vous en apprendre
d'avantage sur cette espéce rare de nos montagnes, et qui sait
VOus aurez peut-étre la chance d'en apercevoir un!
9h30-11h30 mercredi

(e Acceés libre.

Parking du Nant sec

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36



SIXT-FER-A-CHEVAL

Insectes surprenants !

Partez a la découverte du monde des abeilles et des fourmis lors
dune balade ponctuée d'ateliers immersifs.

10h-12h mercredi

(€ Gratuit.

Restaurant du Lignon

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Sortie fabrication de cabanes

Rendez-vous pour partir tous ensemble construire une cabane
dans les bois!

10h30 mercredi

(e Plein tarif: 3 €. Sur inscription a I'Office de
Tourisme.

Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Les chapelles en vélo électrique

Les quides du patrimoine et Mountain Spirit, proposent de

découvrirles chapelles du versant Sud de Samoéns, qui marquent

les paysages et lidentité des hameaux. Grace a l'assistance

électrique des vélos cette balade est conviviale et accessible a

tous!

14h-16h

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 €, Groupe adultes : 100 €.
Prix de la prestation de Mountain Bike avec les
vélos et le moniteur en sus, soit 41€ avec location

de vélo et 21€ avec un vélo personnel.
Magasin Mountain Spirit

(@) Société des magons - Section des guides
Tél.: 0610 74 70 44

| SAMOENS |
Stage photo

Gérard se fera un plaisir de vous partager ses secrets de
photographe sur [utilisation d'un smartphone, d'une tablette,
dun appareil photo compact ou reflex.

14h-17h mercredi

(e Tarif unique : 11 €. Inscription & I'Office de
Tourisme.
Rdyv a I'Office de Tourisme de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450 34 40 28




Jeux en bois

De nombreux jeux traditionnels en bois sont a votre disposition
pour vous amuser en famile.

14h-18h mercredi

(e) Gratuit

Centre Village

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Ouverture de la chapelle de (a Jajsinia
Habituellement fermée au public, la chapelle de la Jaysinia ouvre
ses portes grace a l'association "Les Amis des Chapelles”.
14h30-18h mercredi, vendredi

(€ Gratuit.

Chapelle du jardin botanique alpin de la Jaysinia

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Tournoi de Ping-Pong

Venez jouer au Ping-Pong lors de ce tournoi amical.
15h-17h30 mercredi

(e) Gratuit.

Place du Gros Tilleul

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tel.: 04 50 34 40 28

SAMOENS
Rallye photo du patrimoine

Dans le cadre des animations proposées par [Office de Tourisme,
Nora, guide du patrimoine, vous fera découvrir Ihistoire de
Samoéns a travers son jeu de piste flash qui sadresse autant aux
enfants qu'aux parents.

16h45-17h45 mercredi

(e Gratuit.

Place du Gros Tilleul

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL
Rallye selfie découverte du village

32)..top C'est parti ! Déambulez a la découverte du beau village
de Sixt-Fer-a-Cheval. Le but du jeu? Il suffit de former des équipes
et partir, avec votre smartphone ou appareil photo pour retrouver
les différents lieux photographiés dans un guide.

17h mercredi

@ Adulte : 8 €, Enfant (12-18 ans) : 6 €. Gratuit pour
les moins de 12 ans.
Maison de la Montagne

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Visite quidée a la maison de (a réserve naturelle

Atravers la visite guidée de la maison, partez a la découverte de
la réserve naturelle, de sa faune et de sa traditionnelle activité
pastorale. Bonne découverte!

17h30-18h30 mercredi

(e Gratuit.

Maison de la réserve naturelle de Sixt

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36



Veillées au Jardin - Les contes de La Vallée du
Giffre avec Jean-Francois

Rendez-vous avec Jean-Francois Deffayet qui vous contera les
légendes de la Vallée du Giffre, dans le cadre exceptionnel du
Jardin Botanique.

20h

(e Tarif unique : 7 €. Inscription a |'Office de

Tourisme.
Jardin botanique

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

| SAMOENS |
T5eme Rallye Mont-Blanc Morzine / 44éme Rallye

Mont-Blanc Morzine VHC

Le Rallye Mont-Blanc Morzine est une épreuve annuelle du
Championnat de France des Rallyes se déroulant sur Samoéns
avec 2 spéciales.

(e Cratuit.

parking du GME

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450.34.40.28

Visite de ('escargotiere d'Arno

Amaud et son cheptel de bétes a cornes vous invitent a découvrir

la ferme aux escargots de Mieussy.

@ Adulte : 5€ Enfant (3 a 14 ans) : 3€ Gratuit pour
les moins de 3 ans Paiement sur place a la fin de
la visite. Sur inscription a I'Office de Tourisme.

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Séance de cinéma Cinébus

Au programme cette semaine : LES HERBES SECHES (VO)

@ Adulte : 55 € Jeunes (-25 ans) : 3,5 € Tarif réduit
pour porteur de la carte MJ.C: 45 €.

Cinéma M3C

(@) Maison des Jeunes et de la Culture
Tél.: 04 50 34 36 25

Réveil musculaire

Venez réveiller vos muscles en douceur avec les conseils de
Marine lors de cette séance d'échauffement et d'étirement pour
commencer la journée en forme,

9h jeudi

(e Gratuit.

Halle de la Grenette

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450 34 40 28

Visite guidée du village

Macons, tailleurs de pierre, charpentiers et agro-pastoralisme ont
laissé leur empreinte au cours des siécles a Morillon. Découvrez
[église du15s, les fermes traditionnelles, lingénieuse adaptation
des habitants a leur milieu montagnard !

10h-12h jeudi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 18 ans). Gratuit

pour les moins de 12 ans.
Office de Tourisme

(@) les Guides du Patrimoine Savoie Mont Blanc
Tél.: 04 50 34 49 36



SIXT-FER-A-CHEVAL

Aventure en famille : (a forgt !

En famille, partez dans la forét lors de cette balade agrémentée
diateliers et d'expériences, pour découvrir les secrets de la forét..
10h-12h jeudi

(€) Gratuit. Accés parking du Fer-a-Cheval payant :

7€/jour.
Chalet d'accueil du Fer-a-Cheval

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL

Rencontre dans les Alpages des Fonts avec les
écovolontaires de (a Réserve Naturelle

Durant tout 'été des éco volontaires équipés de longues-vues
sont présents sur les sentiers de la réserve naturelle de Sixt
Fer-a-Cheval / Passy pour vous informer et vous accueillr
Th-16h

(e Gratuit.

Dans les Alpages des Fonts

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

PRAZ DE LYS

L"aprés-midi des enfants

Venez profiter des animations installées spécialement pour les
enfants durant tout 'aprés-midi!

14h-18h jeudi

(€ Acces libre.

Chapiteau Animation

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

SAMOENS
Tournoi de Pétanque

Venez participer au concours de pétanque amical en doublette
formée.

15h-16h30 jeudi

(e Gratuit.

Square des 7 Fréres

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

SIXT-FER-A-CHEVAL
Découverte de U'habitat traditionnel de Salvagny

A Sixt-Fer-a-Cheval, le hameau de Salvagny a su garder son
authenticité. Lors de notre visite nous cheminerons au travers de
ce hameau plein de charme, a la découverte de greniers typiques,
bassins sculptés et fermes magnifiquement conservées !
17h-19h jeudi

(© Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 418 ans). Gratuit

pour les moins de 12 ans.
Parking de Nant Sec

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

SIXT-FER-A-CHEVAL
Soirée diaporama dans un refuge

Obsenvations d'espéces emblématiques de nos montagnes grace
aux longues-vues, en terrasse. Puis échanges autour dun
diaporama pour découvrir ou approfondir vos connaissances sur
la réserve et les écosystemes montagnards.

17h30

(e Acces libre.

(® Refuge de Sales

(@) Refuge de Sales
Tél.: 0988184293



Wannafunk
Groupe de reprises Funk & Disco!
19h30

(€ Gratuit. Pensez a réserver votre table.
La Covagne

(@) La Covagne
Tél.: 04 50 98 58 49

TANINGES | PRAZ DE LY
Passage du 75éme rallye du Mont Blanc Morzine

Le Rallye du Mont-Blanc Morzine est Iune des étapes mythiques
du Championnat de France Automobile.

(€ Acceés libre.

Praz de Lys - Sommand

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 52 96 00

Le village des Vallons et sa chapelle

Ces deux villages traditionnels ont tout pour vous émerveiller :
de la chapelle a la fontaine néo-classique, en passant par les
demeures traditionnelles, les greniers, remises, vergers et
potagers, etc. Ici, tout n'est qu'harmonie.

10h-12h

@ Adulte : 8 €, Enfant (12-16 ans) : 6 € (gratuit pour
les - de 12 ans.). Tarif groupe a partir de 10
personnes. Individuels : billets en vente a |'Office
de Tourisme Groupes : reglement a l'ordre de la
Société des Magons par I'intermédiaire de la/du
guide.

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0610 74 70 44

Forum des Associations

De nombreuses associations de Mieussy seront présentes afin
de faire découvrir leurs activités au publics et prendre les
inscriptions pour l'année a venir. Organisé par la commission
Associations de la Commune de Mieussy.

17h30

(€ Acceés libre.

Salle socio-culturelle de la Gare

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 43 0167

SIXT-FER-A-CHEVAL
Concert de PLUME

Concert de PLUME, composé de 4 musiciens passionnés ! Leur
domaine : les compositions francaises originales ponctuées de
quelques reprises en frangais. Les airs se veulent positifs, [égers
dans un échange musical pour tous.

19h30

(€ Gratuit.

Bar restaurant le Nunabar

(@ NunaBar
Tél.: +33 (0)4 50 34 42 67

Soirée électro par (a Mountain Family

Dans le cadre de leur 3e édition du 1600 Mountain Festival en
mars 2024, la Mountain Family fait sa rentrée avec une soirée
électro ol seront présents les DJs Marnik, Filex et Aohna.

20h
@ Plein tarif: 20 € (Sur place), Tarif réduit: 10 € (En
prévente sur la billetterie de I'Office de Tourisme).
Espace Le Bois Aux Dames
(@ Mountain Family
Tél.: 06 43 58 09 04



Visite du bourg historique de Samoéns

Découverte commentée du patrimoine historique et architectural
du bourg de Samoéns.
10h-12h tous les jours

() Adulte : 8 € Enfant: 6 € (gratuit - de 12 ans),
Groupe adultes : 100 € (pour 20 personnes),
Groupe enfants : a partir de 5 € (par enfants et 1
adulte gratuits pour 10 enfants). Gratuit pour les
moins de 12 ans, les accompagnateurs guides.
Tarif enfant accordé aux 12 - 18 ans. Tarif groupe
a partir de 20 personnes. Visite assurée dés 5
inscriptions.

Bourg de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0610 74 70 44 [ 04 50 34 40 28




Geocaching sur Samoéns

En téléchargeant 'application Géocaching, partez a la recherche
dendroits magnifiques ou vous trouverez des 'trésors" ou
géocaches, sous forme de chasse aux trésors avec votre
smartphone.

(e) Gratuit.

Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Jeux de piste - Découvrez Samoéns

Participez au jeu de piste pour découvrir le village et ses secrets.
Récupérez la feuille de route a ['Office de Tourisme.

(e Gratuit

Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

TANINGES
Jeu de piste a Taninges

Partez en famille faire un jeu de piste sur les oiseaux dans le

village de Taninges et découvrez-en les secrets ! Ce jeu de piste

concocté spécialement pour vous est [occasion parfaite de se

dégourdir les jambes en découvrant le village autrement !

9h-12h et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi.

(€ Acceés libre. Livret a retirer a I'Office de Tourisme

de Taninges sur les horaires d'ouverture.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05




19eme édition de a Rando de (a Ramaz

Lassociation mieusserande Marcelly Aventure convie tous les
amateurs de VTT et de rando, de tous niveaus, a la 19éme édition
de la Rando de la Ramaz !

7h

(e Tarifs non communiqués.

Salle socio-culturelle de la Gare

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

Initiation a la péche a la mouche

La Société de Péche du Haut-Giffre vous propose de découvrir
la péche a la mouche, sur le grand lac de la base de loisirs de
Samoéns.

7h-10h dimanche

(e Tarif unique: 15 €.

Lacs aux Dames

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Axel Zimmerman en concert

Axel Zimmerman est un auteur-compositeur originaire de
Haute-Savoie | Ce guitariste accompli vous interprétera des
compos personnelles et des reprises allant de Britney Spears a
Charles Aznavour dans des versions funky..

19h30

(©) Gratuit. Pensez & réserver votre table.

La Covagne

(@ La Covagne
Tél.: 04 50 98 58 49

Visite a (a ferme - Ferme des Cimes

Venez visiter La Ferme des Cimes ! Nous vous accueillons toute
['année, sur réservation, dans nos batiments, pour vous expliquer
notre fagon de travailler et vous faire partager notre passion, en
finissant avec la dégustation de nos produits.

14h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(e) Tarifs non communiqués.

(@) Robin Sarah
Tél.: 06 79 88 07 21

Goiiter a la ferme

Aumenu: des produits authentiques remplis des saveurs de nos
alpages.. Un plaisir pour les yeux et les papilles.

16h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 €.

Chalets des Bons Fromages

(@) Auberge du Lys Blanc
Tél.: 06 72 36 00 25

Visite a la ferme - Ferme Gaec Le Criou

Venez découvrir la traite dans notre ferme. Producteurs laitiers
pour 'AOC reblochon sur la commune de Samoéns, nous vous
proposons de découvrir nos fromages frais fermiers,

18h-19h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi
(e Acceés libre.

(@) GAEC "Le Criou"
Tél.: 04 50 34 94 46 / 06 08 47 92 38



SIXT-FER-A-CHEVAL

Aladécouverte de'histoire de Sixt-Fer-a-Cheval

De linstallation de 'abbaye avec Ponce de Faucigny et ses
chanoines réguliers en passant par I'exploitation des mines de
fer ou encore la création de la compagnie des guides, I'histoire
de Sixt-Fer-a-Cheval n'aura plus de secret pour vous!

17h-19h mardi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 18 ans). Gratuit
pour les moins de 12 ans.
Maison de la Montagne

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Démonstration et initiation a la Poterie

Cécile vous accueille a son atelier et vous explique son métier
de potier a travers des démonstrations (gratuites) et des nitiations
au tour de potier (payantes).

14h-16h30 mardi, jeudi

(€ Gratuit. Sauf initiation.

L'atelier de Puce

(@) Latelier de Puce
Tél.: 06 58 10 45 56

TANINGES
Rendez-vous des familles (chartreuse de Mélan)

Des animations et visites adaptées pour découvrir autrement et
ensamusant la chartreuse de Mélan. Durée : 1h30

(e Cratuit.

Chartreuse de Mélan

(@) Chartreuse de Mélan
Tél.:+33 (0)4 50 332373

LA RIVIERE-ENVERSE

Forum des Associations

Rassemblement de tous les acteurs associatifs locaux au
Chef-Lieu de la Riviere-Enverse, dans le but de vous présenter la
nature de leurs activités.

17h-20h

(€ Cratuit.

Jardins de la mairie

(@) Festi-Giffre
Tél.: 06 09 76 01 27

Séance de cinéma Cinébus

Au programme cette semaine : VERS UN AVENIR RADIEUX (VO)
@ Adulte : 55 € Jeunes (-25 ans) : 3,5 € Tarif réduit
pour porteur de la carte MJ.C: 45 €.
Cinéma M3C
(@) Maison des Jeunes et de la Culture
Tél.: 04 50 34 36 25

Visite de la Ferme Ecomusée du clos Parchet

Découvrons une ancienne ferme du 19eme siecle située en pleine
nature, sur les pentes de la montagne du Giffre. Vous y
découvrirez la vie traditionnelle d'antan ainsi que des expériences
sensorielles de cette époque.

14h jeudi.

(€ Adulte: 750 €, Adolescent : 450 € (gratuit pour
les - de 12 ans.). Gratuit pour les moins de 12 ans.
Tarif groupe a partir de 10 personnes.

Ferme Ecomusée du clos Parchet

(@) Ferme écomusée du clos Parchet
Tél.: 04 50 34 46 69



SIXT-FER-A-CHEVAL

Découverte de 'habitat traditionnel de Salvagny

A Sixt-Fer-a-Cheval, le hameau de Salvagny a su garder son
authenticité. Lors de notre visite nous cheminerons au travers de
cehameau plein de charme, a la découverte de greniers typiques,
bassins sculptés et fermes magnifiquement conservées!
17h-19h jeudi

() Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 418 ans). Gratuit

pour les moins de 12 ans.
Parking de Nant Sec

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36




Géocaching sur Samoéns

En téléchargeant lapplication Géocaching, partezala recherche
dendroits magnifiques ol vous trouverez des 'trésors' ou
géocaches, sous forme de chasse aux trésors avec votre
smartphone.

(€ Gratuit.

(@ Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450 34 40 28

Jeux de piste - Découvrez Samogns

Participez au jeu de piste pour découvrir le village et ses secrets.
Récupérez la feuille de route a 'Office de Tourisme.

(e Gratuit

Village de Samoéns

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 04 50 34 40 28

Jeude piste a Taninges

Partez en famille faire un jeu de piste sur les oiseaux dans le

village de Taninges et découvrez-en les secrets ! Ce jeu de piste

concocté spécialement pour vous est loccasion parfaite de se

dégourdir les jambes en découvrant le village autrement !

9h-12h et 14h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi.

(€ Acceés libre. Livret a retirer a 'Office de Tourisme

de Taninges sur les horaires d'ouverture.
Office de Tourisme

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tel.: 04 50 34 25 05




Forum des Associations

Que vous soyez pleine nature, culture, patrimoine, théatre,
musique, entraide et solidarité, vous trouverez forcément une
association a votre mesure et a votre personnalité. Soyez présent
au Forum des Associations de Samoéns !

(€ Acceés libre.

Espace Culturel le Bois aux Dames

(@) Centre du Patrimoine Culturel de Samoéns
Tél.: 0450897118

TANINGES | VERCHAI]

Pélerinage a (a Chapelle de Jacquicourt

Comme le veut la tradition depuis 1986, le pelerinage a la
chapelle de Jacquicourt aura lieu ce samedil Les pélerins seront
accueillis devant la chapelle pour une messe en plein air. Vin
dhonneur offert par la municipalité de Verchaix.

h

(€ Acceés libre.

Chapelle de Jacquicourt

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 06 31 08 55 51

TANINGES
Forum des Associations

Comme chaque année, les associations jacquemardes se
réunissent pour vous faire découvrir leurs activités. Sports
individuels et collectifs, activités culturelles, musiques, chacuny
trouve son compte! Ateliers, démonstrations et buvette sur place.
13h30

(€ Acces libre.

Gymnase

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 0450 34 25 05

Compétition amicale de parapente - Marche & Vol

Le Choucas Club vous propose cette compétition amicale qui
sadresse aux débutants qui souhaitent siinitier avec un parcours
a leur niveau.

Pertuiset
(@) Choucas Club

Initiation a (a péche a la mouche

La Société de Péche du Haut-Giffre vous propose de découvrir
la péche a la mouche, sur le grand lac de la base de loisirs de
Samoéns.

7h-10h dimanche

(e Tarif unique: 15 €.

Lacs aux Dames

(@) Office de tourisme de Samoéns
Tél.: 0450 34 40 28

"aire de rien en concert
Venez découvrir ce groupe mystérieux..
19h30

(€) Gratuit. Pensez a réserver votre table.

La Covagne

(@) La Covagne
Tél.: 04 50 98 58 49



Visite a (a ferme - Ferme des Cimes

Venez visiter La Ferme des Cimes ! Nous vous accueillons toute
[année, sur réservation, dans nos batiments, pour vous expliquer
notre fagon de travailler et vous faire partager notre passion, en
finissant avec la dégustation de nos produits,

14h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(e Tarifs non communiqués.

(@) Robin Sarah
Tél.: 06 79 88 07 21

TANINGES | PRAZ DE LYS
Godter a la ferme

Aumenu: des produits authentiques remplis des saveurs de nos
alpages... Un plaisir pour les yeux et les papilles.

16h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 €.

Chalets des Bons Fromages

(@) Auberge du Lys Blanc
Tél.: 06 72 36 00 25

Visite a la ferme - Ferme Gaec Le Criou

Venez décourir la traite dans notre ferme. Producteurs laitiers
pour 'AOC reblochon sur la commune de Samoéns, nous vous
proposons de découvrir nos fromages frais fermiers,

18h-19h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi
(€ Acceés libre.

(@) GAEC "Le Criou"
Tél.: 04 50 34 94 46 / 06 08 47 92 38

SIXT-FER-A-CHEVAL

Ala découverte de 'histoire de Sixt-Fer-a-Cheval

De linstallation de l'abbaye avec Ponce de Faucigny et ses
chanoines réguliers en passant par I'exploitation des mines de
fer ou encore la création de la compagnie des guides, I'histoire
de Sixt-Fer-a-Cheval n'aura plus de secret pour vous!

17h-19h mardi

(€ Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 18 ans). Gratuit
pour les moins de 12 ans.
Maison de la Montagne

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Démonstration et initiation a la Poterie

Cécile vous accueille a son atelier et vous explique son métier
de potier a travers des démonstrations (gratuites) et des initiations
au tour de potier (payantes).

14h-16h30 mardi, jeudi

(€ Gratuit. Sauf initiation.

L'atelier de Puce

(@) L'atelier de Puce
Tél.: 06 58 10 45 56

TANINGES
Rendez-vous des familles (chartreuse de Mélan)

Des animations et visites adaptées pour découvrir autrement et
en samusant la chartreuse de Mélan. Durée : 1h30

(©) Cratuit.

Chartreuse de Mélan

(@) Chartreuse de Mélan
Tél.:+33 (0)4 50 332373



Séance de cinéma Cinébus

Au programme cette semaine : LES MEUTES (VO)

@ Adulte : 55 € Jeunes (-25 ans) : 3,5 € Tarif réduit
pour porteur de la carte MJ.C: 45 €.

Cinéma M3C

(@) Maison des Jeunes et de la Culture
Tél.: 04 50 34 36 25

Visite de (a Ferme Ecomusée du clos Parchet

Découvrons une ancienne ferme du 19&me siecle située en pleine

nature, sur les pentes de la montagne du Giffre. Vous y

découvrirez lavie traditionnelle d'antan ainsi que des expériences

sensorielles de cette époque.

14h jeudi.

() Adulte : 7,50 €, Adolescent : 450 € (gratuit pour
les - de 12 ans.). Gratuit pour les moins de 12 ans.
Tarif groupe a partir de 10 personnes.

Ferme Ecomusée du clos Parchet

(@) Ferme écomusée du clos Parchet
Tél.: 04 50 34 46 69

SIXT-FER-A-CHEVAL

Découverte de ['habitat traditionnel de Salvagny

A Sixt-Fer-a-Cheval, le hameau de Salvagny a su garder son
authenticité. Lors de notre visite nous cheminerons au travers de
ce hameau plein de charme, a la découverte de greniers typiques,
bassins sculptés et fermes magnifiquement conservées!
17h-19h jeudi

@ Adulte: 8 € Enfant: 6 € (De 12 318 ans). Gratuit

pour les moins de 12 ans.
Parking de Nant Sec

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36

Journée européenne du patrimoine a Mieussy :
Expo “Les pieds dans le plat”

L'Association Mieussy Patrimoine vous propose une exposition
"Les pieds dans le plat". Le vendredi soir, une exposition par
Juliette Chétel sur "Petite histoire de 'alimentation”.

(e Acces libre.
Mairie

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05
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Journées Européennes du Patrimoine a la
chartreuse de Mélan

Visites et animations. Programmation disponible fin aolt sur
experience.hautesavoie.fr

10h-18h tous les jours

(€ Gratuit.

Chartreuse de Mélan

(@) Conseil départemental de la Haute- Savoie -
Culture Patrimoine
Tél.: +33(0)4 50 332373

Journées Européennes du Patrimoine a (a Maison
du Patrimoine de Taninges

Aloccasion des Journées Européennes du Patrimoine, la Maison
du Patrimoine de Taninges vous accueille, tout le week-end,
autour de son exposition Mémoires de Rue.

15h-19h tous les jours

(€ Gratuit.

Maison du Patrimoine de Taninges

(@) Arcade
Tél.: 04 50 89 46 21

SIXT-FER-A-CHEVAL
Visite guidée de ('alpage de Sales

AToccasion de la journée du patrimoine venez profiter d'une
visite guidée et commentée de lalpage de Sales.

1h

(e Participation libre.

Refuge de Sales

(@) Refuge de Sales
Tél.: 098818 4293

Journées Européennes du Patrimoine - Carillon de
Taninges

Alloccasion des journées du patrimoine, le Carillon de Taninges
ouvre ses portes pour une visite et une audition libre ! Les visiteurs
pourront découvrir une exposition permanente sur lart
campanaire et une collection d'harmoniums,

14h-17h
(€ Acceés libre.

Carillon

(@) Praz de Lys Sommand Tourisme
Tél.: 04 50 34 25 05

SIXT-FER-A-CHEVAL
Journées Européennes du Patrimoine

Venez visiter le village de Sixt-Fer-a-Cheval avec une guide du
patrimoine. Des ateliers thématiques seront  organisés
(programme complet a venir). L'exposition * Il était une fois..Sixt"
sera ouverte pour l'occasion.

10h-12h, 14h30-16h et 17h-19h samedi, dimanche.
(€ Gratuit.

Place du tilleul

(@) Haut-Giffre Tourisme
Tél.: 04 50 34 49 36
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MORILLON

Toute l'année, tous les dimanches
9h - 13h

Centre village

SIXT-FER-A-CHEVAL

Du 19/06 au 11/09, tous les lundis
I5h - 19h

Place du Tilleul

SAMOENS

N . .

Toute l'année, tous les mercredis
7h - 13h

Place du marché et centre bourg

[

TANINGES

Toute 'année, tous les jeudis
8h - 12h

Quai du Foron, en face de la Mairie

LC%}'NWM(MM

TANINGES  PRAZ DELYS

Du 07/07 au 30/08, tous les jeudis
Dés 14h30

Place du Marché

MORILLON ~LES ESSERTS

Du 13/07 au 24/08, tous les jeudis
I7h - 19h30

Forum

VERCHAIX

Toute l'année, tous les vendredis
7h - 13h

Parking de la salle polyvalente

MIEUSSY

Toute l'année, tous les vendredis

I6h - 20h

Parking de la boucherie




IIs sont a votre écoute, pour faire de votre séjour, un moment inoubliable :

HAUT-GIFFRE TOURISME

HAUT-GIFFRE

haut-giffre.fr
Tél.: +33450 34 49 36

BUREAU DE MORILLON

Chef Lieu
74440 MORILLON

\

BUREAU DE SIXT-FER-A-CHEVAL

Maison de la Montagne - Place du Tilleul
74740 SIXT-FER-A-CHEVAL

BUREAU DE MORILLON 1100 LES ESSERTS

Place du Forum - Morillon 1100 Les Esserts
74440 MORILLON

OFFICE DE TOURISME DE SAMOENS
samoens.com <o
Tél.: +33450 34 40 28 S(W\o?)/\S

66 pl de I'Office de tourisme
74340 SAMOENS

DU 1= JUILLET AU 27 A0OT 2023
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PRAZ DE LYS SOMMAND TOURISME

prazdelys-sommand.com
Tél: +334 50 34 25 05

BUREAU DE TANINGES

Rue de la Poste - BP 50
74440 TANINGES

Bureau du Praz de Lys

Résidence Le Florian - Le Praz de Lys
74440 TANINGES

BUREAU DE MIEUSSY

941, route de la Montagne
74440 MIEUSSY

Résidence Rovagne - Sommand
74440 MIEUSSY

)

Praz de Lys
Sommand

HAUTE-SAVOIE

WVOLLY [';.'-j"'__[.'."'r_n A

. % votre srrbt et suiez les navelies
e temps réel sur votre smarphone,
Liben direct .
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destination-montagnesdugiffre.fr



