




SIXT-FER-À-CHEVAL
Parking des Fardelay
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Refuge des Fonts

©Refuge des Fonts

©Refuge des Fonts

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

3h00

348 m

348 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Randonnée vers le refuge et l'alpage des fonts

Départ : Parking des Fardelay - Altitude : 1020m - Point culminant
: 1368m

Une boucle de 3h15 remplie de paysages à couper le souffle,
c’est ce que vous réserve leCirquedesGrand Fonts. Évadez-vous
loin des foules et laissez-vous porter par le bruit apaisant des
cascades.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes

Démarrer la balade à partir des Fardelay. Pour vous y rendre, monter en
voiture jusqu'à la cascade du Rouget, et continuer jusqu'au premier
groupement de chalets après la cascade : les Fardelays. Garer votre
véhicule sur le bord de la route (places limitées), et emprunter à pied le
sentier qui part sur la gauche à travers le champ (panneau). Ce sentier
descend jusqu'à un petit pont, qui passe les "Tines" (gorges) des Fonts.
Le sentier pédestre s'élève à travers les arbres et les racines d'épicéas, et
vous rejoindrez ensuite le chemin carrossable au niveau de la Célière. Ce
chemin est parfois bordé de quelques fines cascades sur la gauche.
Traverser le pont au-dessus des Gorges des Fonts, et remonter le sentier
et ses virages : c'est le dernier effort avant d'atteindre l'alpage des Fonts
! Le premier grand chalet qui se dévoile sur la gauche est le "Nid d'Aigle",
construit en 1858 par Sir Alfred Wills, un juge et alpiniste britannique
tombé amoureux de Sixt et de sesmontagnes. Il est à l'origine de plusieurs
"premières" dans les montagnes de Sixt-Fer-à-Cheval et a fortement
marqué l'histoire du village.
Après avoir passé le Nid d'Aigle, vois découvrirez les chalets des Fonts et
le Cirque du même nom. Le refuge se trouve sur le haut du chemin, et il
domine légèrement les autres chalets. Les gardiens vous accueillent pour
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une pause gourmande afin de profiter pleinement du paysage !

Compter 3h15 aller-retour.

Retour par le même itinéraire.

Variante : du parking deNant Sec (hameau de Salvagny), traverser le pont
et suivre le large chemin. Ce dernier s'élève à travers les bois, et vous
découvrirez en contrebas, sur votre droite, une vue originale de la fameuse
CascadeduRouget. Continuer tout droit en direction des Fonts, en laissant
sur votre gauche le chemin remontant endirectiondu refugeduGrenairon.
Passer la Célière, le chemin arrivant des Fardelay se trouvera sur votre
droite. Puis continuer sur le large chemin.
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MORILLON
Morillon village
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©OT Morillon

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h00

4 km

0 m

0 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Sentier balisé "Au fil du Giffre"

Altitude : 670m - Point culminant : 690m

Cet itinéraire le long duGiffre vous permet au choix, de rejoindre
la base de loisirs de Samoëns (2hA/R) ou la Chartreuse deMélan
à Taninges (3h40 A/R). Ce sentier est très agréable par grosse
chaleur en raison de la proximité de la rivière.

NATURE DU TERRAIN : Terre - Gravillons - Adapté aux poussettes tout
terrain

Pour aller à Samoëns : Au départ du Lac Bleu de Morillon longez le Giffre
rive gauche. Aux 3/4 du chemin le pont de la R'Biole vous permet de
traverser le Giffre et de poursuivre votre chemin rive droite. Vous arriverez
aux Lac aux Dames.

Pour aller à Taninges : Au départ du Lac Bleu deMorillon traversez la route
pour partir de l'autre côté. longez leGiffre jusqu'à la gravière de La Rivière
Enverse, prenez le pont pour traverser la rivière. Poursuivre le chemin sur
votre gauche.
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MORILLON
Morillon village
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Laurent Ferrari

PARCOURS / SENTIER
THÉMATIQUE

2h00

4 km

112 m

112 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Sentier balisé Morillon et ses hameaux

- Point culminant : 771m

Ce parcours facile vous permettra de découvrir quelques
hameaux de Morillon (Les Miaux, le Châtelard, le Bosson) ainsi
que l'architecture locale et le patrimoine religieux au travers des
chapelles.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes

Au départ du Lac Bleu de Morillon, le chemin, tournant le dos au lac,
traverse la route et suit les digues du Giffre pour arriver au torrent de la
Perrière. Remonter le torrent jusqu'à la route départementale que l'on
traverse pour gagner le hameau de Vers Le Pont. Un sentier vous conduit
aux Miaux où l'on observe de beaux chalets restaurés et une chapelle
datant de 1529, puis aux Rasses et au Chozal-Raymond.
Par un large chemin forestier, franchir le pont de La Biole pour atteindre
la départementale de Morillon 1100-Les Esserts.
Après avoir longé celle-ci sur une centaine de mètres, un sentier vous
conduit à la chapelle duChâtelard, construite en 1750, d'où l'on jouit d'un
splendide panorama sur les sommets du Haut-Giffre, puis descend vers
l'église de Morillon.
La descente se poursuit le lond de constructions résidentielles pour
atteindre la large plaine du fond de vallée, longe un alignement de pierres
dressées et rejoint le Lac Bleu.
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MORILLON
Morillon 1100
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Vincent Luzinier

©Vincent Luzinier

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

4h00

500 m

500 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Sentier balisé été "l'Alpage de la Vieille"

Altitude : 1576m - Point culminant : 1585m

Cette balade familiale et ludique ravira même les plus jeunes
randonneurs. Accessible dès 3 ans, l’Alpage de la Vieille est
l’itinéraire idéal pour observer la faune locale : chèvres, moutons
et, avec un peu de chance, quelques marmottes !

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre

Au départ des Esserts :
en face du parking à l'entrée de la station empruntez le chemin qui monte
au plateau de la Charniaz. Peu avant celui-ci prendre, prendre à droite le
sentier (direction Morillon par les Fontanettes), qui traverse une zone
humide, conduit au chalet inhabité des Fontanettes. L'itinéraire se poursuit
par un bon chemin forestier jusqu'au lieu dit Les Feuillerats où l'on rejoint
le chemin en provenance de Morillon.
Poursuivez jusqu'à La Croix des 7 Frères et profitez du panorama sur la
vallée du Giffre et sur la basse vallée de l'arve.
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SAMOËNS
Route du Plateau des Saix,
Samoëns 1600
Tél : 04 50 90 40 00
contact@grand-massif.com
www.grand-massif.com

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h15

6 km

174 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : balade en montagne, par
télécabine, à Samoëns 1600

Départ : Route du Plateau des Saix - Altitude : 720m - Point
culminant : 720m
TOP25 IGN 3530 ET

Grâce à l'ouverture des remontées mécaniques l'été,
baladez-vous en famille et découvrez sans effort des panoramas
exceptionnels.

BALISAGE : Au sommet de la télécabine du Grand Massif Express.
NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes
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TANINGES
Parking de la Place du
château
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com
https://www.prazdelys-sommand.com/

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

4h50

11 km

900 m

900 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : Le Praz de Lys par les Pavés

Départ : Parking de la Place du château - Altitude : 655m - Point
culminant : 1527m
Carte IGN 3429 ET (Bonneville / Cluses / Le Faucigny)

Sur les pas des anciens alpagistes, cette randonnée permet
d'accéder au village du Praz de Lys depuis Taninges. En suivant
la voie pavée datant du Moyen-Age, découvrez le patrimoine
pastoral haut-savoyard dans de beaux paysages de montagne.

BALISAGE : Balisage départemental sur panneau métallique beige et
écriture verte.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Revêtement dur (goudron,
ciment, plancher)

1/ Au départ du poteau "Taninges (Vieux Pont)", prendre la direction "Le
Praz de Lys (LesMoliettes)". Toujours suivre cette direction, vous passerez
par "Taninges (Vieux Pont)", "Hauteville", "Sur le Paquis", "Les Chaux",
"Chenally", "Le Pontet", "Canevet" et "Bresy"
2/ Arrivés au parking de Moliettes, le retour se fait par le même itinéraire
qu'à l'aller. Pour cela, toujours suivre "Taninges".
3/ A "Hauteville", prendre la direction de "Taninges (Vieux Pont)" pour
rejoindre votre point de départ.
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TANINGES
Parking desMolliettes, Praz
de Lys
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com

©Olivier Octobre

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

2h40

5.3 km

482 m

482 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : La Pointe du Haut Fleury

Départ : Parking des Molliettes - Altitude : 1502m - Point
culminant : 1946m
Carte IGN 3429 ET (Bonneville / Cluses / Le Faucigny)

Randonnée familiale facile au cœur des alpages de Praz de Lys
Sommand. Le belvédère au sommet offre un point de vue
remarquable du Léman aux Alpes.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes

Au départ des Molliettes, suivre un sentier rocailleux menant rapidement
en pente soutenue jusqu’au lac de Roy. Poursuivre à gauche du Lac et
rejoindre le sentier qui monte régulièrement à flanc de montagne dans
les alpages jusqu’à rejoindre le large sentier qui poursuit vers la droite en
direction de la pointe du Haut Fleury à 1981 mètres d’altitude. Le retour
s’effectue par le même itinéraire.
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TANINGES
Parking de la Crotte, Praz
de Lys
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

4h05

6.2 km

688 m

688 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : La Pointe d'Uble

Départ : Parking de la Crotte - Altitude : 1240m - Point culminant
: 1921m
Carte IGN 3429 ET (Bonneville / Cluses / Le Faucigny)

Itinéraire en moyenne montagne entre forêt et alpage offrant
des points de vue variés sur la région.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes

Du parking, emprunter le sentier sur la droite qui monte vers les chalets
de Rosset. Le chemin s’engage ensuite dans la falaise, en forêt, pour
déboucher rapidement sur une prairie, puis monte jusqu’à un replat au
milieu des alpages.
1/ De là, en 1h environ, un sentier vers la gauche conduit en direction de
la ligne de crête puis jusqu’au sommet (1963 m).
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TANINGES
Parking du Foron
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com

©Gilles Piel

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

2h30

6.4 km

180 m

180 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : lac de Flérier et des villages

Départ : Parking du Foron - Altitude : 636m - Point culminant :
783m
Carte IGN 3429 ET (Bonneville / Cluses / Le Faucigny)

Un circuit entre nature et culture. Le circuit, sans difficulté, permet
de découvrir les berges du lac de Flérier ainsi que les villages de
Flérier et de Taninges.

PASSAGESDÉLICATS : Promenade sansdifficultéparticulière, empruntant
des chemins empierrés et quelques tronçons de route goudronnée
(quelques passages humides au printemps ou après les orages)

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Revêtement dur (goudron,
ciment, plancher) - Adapté aux poussettes de ville

Au départ de la mairie de Taninges, longer le Foron et s'engager sur le
sentier sur la rive droite du Foron, en direction de Flérier.
1/ L'itinéraire rejoint la Voie Verte "Au Fil du Giffre" à l'approche du Lac
de Flérier. Dans le secteur du bassin de la pisciculture du Faucigny, on
peut observer la présence active de castors (ébauches de barrage,
abattage d'arbres).
2/ Le circuit passe par Flérier, puis le hameau "Les Crottuts" avant de
traverser la D907, au niveau de "Chez les Montant" / "les Verchères".
3/ Suivre un chemin montant entre pré et forêt puis prendre à droite le
chemin passant par les jolis villages en balcon de "SurMarcelly", "Marcelly"
et "sous Marcelly".
4/ On regagne Taninges avec d'impressionnants points de vue
surplombant le village, par Hauteville et la Montée du Sapeur.
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TANINGES
Parking de la place du
château
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com

©Praz de Lys Sommand Tourisme

©Thomas Garcia

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

4h00

15.9 km

540 m

540 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : Boucle des villages traditionnels

Départ : Parking de la place du château - Altitude : 640m - Point
culminant : 660m
Carte IGN 3429 ET (Bonneville / Cluses / Le Faucigny)

Randonnée à la découverte de villages sur le coteau sud de la
Vallée du Giffre dans lesquels l’habitat savoyard traditionnel est
préservé. Le retour s’effectuepar le sentier Art etNature, longeant
le Giffre.

NATURE DU TERRAIN : Terre - Revêtement dur (goudron, ciment,
plancher) - Adapté aux poussettes de ville

Depuis le parking, gagner la place du marché et emprunter la Montée du
Char (escaliers au départ) en direction du village d’Avonnex.
1/ A la sortie du village, traverser la D902 et suivre sur 100 m une petite
route goudronnée puis prendre à droite le chemin menant au point
culminant de l’itinéraire, le Suet (alt. 920m).
2/ De là, descendre vers le village du Mont, poursuivre vers Verney.
3/ Franchir ensuite le lieu-dit la Chavonnette puis les villages de Verdevant,
d’Etry et de Petit Jutteninges.
4/ Pour le retour, traverser la D907 et rejoindre le sentier sur la rive droite
du Giffre jusqu’à Taninges.
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TANINGES
Place des Moliettes -
Parking des Moliettes
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com

©Johan Koch - CC BY-NC-ND 3.0

©Jacques - CC BY SA 2.0

©Conseil Départemental 74

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

4h50

9 km

570 m

570 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Randonnée pédestre : Pic du Marcelly

Départ : Place des Moliettes - Parking des Moliettes - Altitude :
1999m - Point culminant : 1999m
TOP 25 IGN 3429 ET - BONNEVILLE

Une randonnée entre lac et paysage de montagne, avec pour
objectif le Pic du Marcelly, culminant à 2002 m d'altitude,
magnifique belvédère offrant un panorama à 360° sur les Alpes.

BALISAGE : Balisage départemental sur panneau métallique beige et
écriture verte.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes

1/ De « Le Praz de Lys (LesMoliettes)», prendre direction « Pic duMarcelly
par Lac du Roy » en passant le « Réservoir du Haut-Fleury » et « Tiers de
Châtillon ».
2/ Du Lac du Roy, poursuivre l’ascension direction « Pic du Marcelly » en
passant par « Roy », « Sous Pointe de Perret », « Frête de Pénaille (nord et
sud) », « Sous la Pointe de la Couennasse » et « Frêtes de Gron » pour
atteindre le « Pas de l’Âne ».
3/ Du « Pas de l’Âne » privilégié la monté au Pic de Marcelly par « Sous le
Pic »
4/ Redescendez du Pic de Marcelly par le même chemin, puis arrivé à «
Frêtes de Gron » suivez « Le Praz de Lys (Les Molliettes) par Gron »
5/ A partir de là suivez toujours la direction « Le Praz de Lys (LesMoliettes)»
pour retrouver le parking

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 14 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



SIXT-FER-À-CHEVAL
Gorges des Tines
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Franck Miramand

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

2h00

200 m

200 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : le village du Mont

Départ : Gorges des Tines - Altitude : 772m - Point culminant :
980m

Profitez d'une balade familiale à travers la forêt avec à l'arrivée
un des plus beaux hameaux du village de Sixt-Fer-à-Cheval : Le
Mont. A l'architecture typiquement savoyarde, ce hameau a le
charme des villages savoyards d'antan.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes

Le départ se fait au parking des Gorges des Tines :
Il suffit de passer devant la carrière des Gorges des Tines et suivre sur la
gauche la balise "le Raffour", poursuivre sur le sentier jusqu'à l'arrivée au
Mont.
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SIXT-FER-À-CHEVAL
Salvagny
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Frank Miramand

©Frank Miramand

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h15

139 m

139 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

itinéraire pédestre : la Cascade du Rouget

Altitude : 961m - Point culminant : 960m

Découvrir la cascadeduRouget, c'estmériter et savourer à 100%
le spectacle magnifique qu'elle offre ! Cet itinéraire vous
emmènera au pied de la cascade.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Gravillons

Du parking du Nant Sec (sortie de Salvagny, a droite après le pont), aller
sur la route puis prendre le chemin en terre qui redescend immédiatement
sur la droite, en contrebas du parking. Retrouver l'itinéraire du GR5 et
suivre la direction de la Cascade du Rouget. Le chemin revient sur la route
pour traverser le torrent sur le pont. Continuer un peu sur la route, puis
après quelques dizaines de mètres, prendre un sentier sur la gauche, qui
vous permet de quitter la route (panneau). Le sentier remonte à travers
les bois, traverse un petit ruisseau (pont), puis remonte sur la route.
Continuer sur la route ; et au détour du virage, admirez la Cascade du
Rouget qui se dévoile d'un coup !
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SIXT-FER-À-CHEVAL
Gorges des Tines, Les
Raffourds
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr
https://www.haut-giffre.fr/

©Monica Dalmasso

©Monica Dalmasso

©Monica Dalmasso

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h00

2 km

180 m

180 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : Les Gorges des Tines

Départ : Gorges des Tines, Les Raffourds - Altitude : 772m - Point
culminant : 900m
TOP 25 IGN 3530ET - SAMOENS

Une randonnée pour découvrir les Gorges des Tines, site naturel
de Sixt-Fer-à-Cheval. Idéale par temps chaud, cette balade ravira
les familles en quête de fraîcheur !

PASSAGES DÉLICATS : Par temps de pluie, les échelles métalliques
permettant de faire la randonnée peuvent être très glissantes.

BALISAGE : Balisage départemental sur panneau métallique beige et
écriture verte.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Gravillons - Non adapté aux
poussettes

1/ Départ : Parking des Tines
2/Audépart de "Les Tines (Parking)", prendredirection "AnciennesGorges
des Tines par Bord du Giffre".
3/ Au poteau directionnel "Passerelle des Tines", prendre direction
"Anciennes Gorges des Tines". Traversez la passerelle au dessus des
gorges. et suivez le chemin à gauche. Toujours suivre la direction
"AnciennesGorges des Tines", vous passerez par les poteaux directionnels
suivants : "Bord du Giffre", "Le Béné" et "Dessus les Tines".
4/ Arrivés à "Anciennes Gorges des Tines", suivre "Les Tines (Parking) par
Pelly Renadé", puis retourner à votre point de départ en passant par "Pelly
Renadé"
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SIXT-FER-À-CHEVAL
Cirque du Fer à Cheval
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Office de Tourisme de Sixt-Fer-à-Cheval

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h00

45 m

45 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : Le Frenalay

Départ : Cirquedu Fer àCheval - Altitude : 955m - Point culminant
: 1000m

Charmante balade en plein cœur du célèbre Cirque du
Fer-à-Cheval. Au pied des montagnes admirez les cascades et
le splendide panorama durant cette promenade facile et
agréable.

NATURE DU TERRAIN : Adapté aux poussettes tout terrain

En partant du Parking prendre la route des chalets du Frenalay. Continuer
sur la gauche sur le sentier dans la forêt puis à l'intersection prendre la
direction du restaurant du Fer à Cheval.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 18 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



VERCHAIX
Eglise de Verchaix
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

PARCOURS / SENTIER
THÉMATIQUE

1h30

2 km

117 m

117 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Sentier de Lornaz n°2

Départ : Eglise de Verchaix - Altitude : 779m - Point culminant :
788m

Une promenade agréable et instructive,au départ de Verchaix.
Sur le parcours, 15 panneaux thématiques sur des sujets très
variés tels que la faune, la flore, le patrimoine architectural....

NATURE DU TERRAIN : Gravillons - Non adapté aux poussettes

Point de départ : L'église de Verchaix
Altitude départ : 788 m
Accessibilité poussettes : non
Nature du terrain : bon sentier
Niveau de la randonnée : très facile
Difficulté particulière :aucune
Balisage : oui + panneaux thématiques
Cet itinéraire vous propose tout d'abord une visite de l'église.
Edifiée en 1783 et dédiée à Saint Guérin, celle-ci est sobre et pleine de
charme.
A droite de l'entrée, un panneau retrace les grandes lignes de son histoire.
Après l'église, emprunter la première route à gauche.
Elle passe devant la remarquable "maison rouge", possédant une très
belle porte d'entrée et une courtine* pavée de galets.
Obliquant de nouveau à gauche, l'itinéraire revient derrière l'église pour
emprunter le sentier de la voie courbe.
Un joli panorama s'ouvre sur la Vallée duGiffre, le village deMorillon ainsi
que sur les stations de Morillon et Samoëns.
Poursuivant la descente à travers bois, composé en majorité de fayards
(hêtres) ainsi que de quelques chênes et ifs, le sentier gagne le lieu-dit

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 19 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



"Charnière Lornaz".
Poursuivant tout droit après la croix, par une petite route laissant
rapidement la place à un joli chemin, on gagne l'intersection avec le sentier
conduisant à la passerelle de la Valentine.
Vous remarquerez à gauche les vestiges du bélier, système hydraulique
qui permettait de remonter l'eau jusqu'au bassin du hameau de Lornaz
où nous conduit le sentier.
Auxmaisons de Lornaz, bien à l'ombre sous un important tilleul, remarquez
une nouvelle courtine, cette fois pavée de rondins de bois enfoncés
verticalement dans le sol.
Un peu au-dessus du hameau, une vue panoramique s'étend sur la
Bourgeoise, les Avoudrues, le Criou et le Buet.
Le chemin, devenu plus large, se poursuit et passe devant un oratoire,
peu avant de rentrer dans le villagedeVerchaix. De ce lieu, la vue, opposée
à 180° la pointe du Marcelly, ainsi que le Môle.
On rejoint en quelques minutes l'église de Verchaix.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 20 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



TANINGES
Parking du Col de la
Ramaz, Praz de Lys
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com

©Praz de Lys Sommand Tourisme

©Praz de Lys Sommand Tourisme

©Praz de Lys Sommand Tourisme

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h10

6.7 km

73 m

76 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : Le Lac de Roy

Départ : Parking du Col de la Ramaz - Altitude : 1616m - Point
culminant : 1659m
Carte IGN 3429 ET (Bonneville / Cluses / Le Faucigny)

Balade familiale par excellence ! Rendez-vous en alpage vers le
lac de Roy, joyau de Praz de Lys Sommand, face au Mont Blanc.

PASSAGESDÉLICATS : ATTENTION ! Le chemin au départ desMolliettes
en direction du Lac de Roy n’est plus accessible. Privilégiez le départ du
Col de la Ramaz ou des Molliettes en direction de Brésy et de la Combe

de Gron (par les chalets de Roy).
NATURE DU TERRAIN : Rocher - Terre - Non adapté aux poussettes

Du col de la Ramaz, suivre le large chemin caillouteux et de faible dénivelé
en direction du Lac de Roy. En période estivale, présence de troupeaux
sur l'alpage de Véran, penser à refermer les parcs.
1/ Il est possible de faire un simple tour du lac ou de prolonger la balade
en rejoignant la crête, pour une vue plongeante sur la vallée du Giffre, le
Môle et lesAravis (panoramaà360degrés depuis la Pointe duHaut-Fleury).

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 21 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



VERCHAIX
Les Lanches
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©OT Verchaix

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

4h00

509 m

509 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : Les chalets de Lairon

Départ : Les Lanches - Point culminant : 1644m

Départ du lieu dit "Les Lanches".

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 22 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



TANINGES
Parking de la Crotte, Praz
de Lys
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h15

3.7 km

240 m

240 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : Les Munes depuis La Crotte

Départ : Parking de la Crotte - Altitude : 1236m - Point culminant
: 1450m
Carte IGN 3429 ET (Bonneville / Cluses / Le Faucigny)

De l'alpage des Munes, la vue sur le plateau de Praz de Lys, les
montagnes environnantes et le Mont-Blanc est saisissante.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes

Du parking, emprunter le sentier sur la droite qui monte rapidement vers
les chalets de Rosset.
1/ Prendre ensuite à gauche, le sentier à flanc d'alpage, au pied de la verte
Pointe d'Uble. Le sentier rejoint le torrent et passe à proximité de la
Cascade des Munes.
2/ Quelques centaines demètres plus haut, on rejoint l'alpage desMunes
et ses chalets traditionnels. Des troupeaux de vaches y séjournent tout
l'été.
3/ Le retour se fait par le même itinéraire.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 23 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



TANINGES
Parkingd'Hôtel, Praz de Lys
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h00

3.4 km

130 m

130 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : Combe de Gron par le petit Planey

Départ : Parking d'Hôtel - Altitude : 1500m - Point culminant :
1999m
Carte IGN 3429 ET (Bonneville / Cluses / Le Faucigny)

L'alpage de Gron surplombe le plateau du Praz de Lys, avec une
vue somptueuse sur leMont Blanc et lesmontagnes duChablais.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes

Depuis le parking, emprunter la petite route communale de Brésy.
1/ A hauteur du Lys Blanc et du Chalet aux Bons Fromages, la petite route
laisse place à un chemin montant vers le plateau de Gron, magnifique
combe sauvage au pied du pic du Marcelly. On quitte la station pour
accéder aux grands espaces naturels et sauvages.
2/ Au niveau du Petit Planey, un petit crochet à droite par le point de vue
de Planey dominant les Montagnes du Giffre vaut le détour.
3/ Pour le retour suivre la petite route peu fréquentée de Planey ou la
variante par le Pontet avec un retour par la fin de la Voie Pavée.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 24 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



TANINGES
Office de tourisme
Tél : 04 50 34 25 05
accueil@prazdelys-
sommand.com

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

2h30

1.7 km

30 m

30 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : Circuit des rives du Foron et du
bourg ancien

Départ : Office de tourisme - Altitude : 636m - Point culminant :
666m
Carte IGN 3429 ET (Bonneville / Cluses / Le Faucigny)

Un circuit entre nature et culture. Le circuit, sans difficulté, permet
de découvrir le vieux village de Taninges et son bourg ancien.

PASSAGESDÉLICATS : Promenade sansdifficultéparticulière, empruntant
des chemins empierrés et quelques tronçons de route goudronnée
(quelques passages humides au printemps ou après les orages)

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Revêtement dur (goudron,
ciment, plancher) - Adapté aux poussettes de ville

Au départ de l’Office de Tourisme passer sur le parvis de l’église, puis
traverser le Foron sur le pont et longer le torrent par le Quai du Bras de
Fer en remontant jusqu’à la Rue de l’Usine.
1/ Poursuivre sur le Chemin des Gorges du Foron jusqu’à lamaison isolée
(passerelle privée). La vue sur le torrent y est magnifique.
2/ Faire demi-tour et revenir au niveau du 117 Ruede l’Usine et emprunter
le sentier qui remonte le cours d’eau jusqu’à retrouver la rue de Croyère.
3/ Tourner à gauche puis au petit croisement, passer entre les deux murs
en pierre, on arrive alors dans le parc de l’ancien château…
4/ Redescendre jusqu’à la place du château et traverser le vieux pont.
5/ Devant la fontaine, emprunter à gauche la rue Saint Anne, puis la rue
des Traboules, redescendre par la montée du Char et rejoindre la rue des
Arcades, pour revenir sur le parking de l’Office de Tourisme.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 25 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



CHÂTILLON-SUR-CLUSES
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Alexia Dales

©Alexia Dales

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h15

104 m

104 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Chemin des Guers

Petit parcours d’itinérance entre le village de Châtillon et la
Rivière-Enverse, se faufilant sur les hauteurs, et restant très
accessible de par sa distance et son dénivelé.

NATURE DU TERRAIN : Terre - Gravillons - Adapté aux poussettes tout
terrain

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 26 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



CHÂTILLON-SUR-CLUSES
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Alexia Dales

©Alexia Dales

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h00

100 m

100 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Chemin du Calvaire

Vous découvrirez ici un chemin de croix construit en 1846 (rénové
en 1993) et une ambiance paisible en sous-bois, offrant de belles
vues depuis les hauteurs de Châtillon.

NATURE DU TERRAIN : Terre - Gravillons

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 27 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



CHÂTILLON-SUR-CLUSES
Hameau de Larroz
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©HGT

©HGT

©HGT

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

3h00

517 m

517 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : la Pointe d'Orchez

Départ : Hameau de Larroz

Au départ du hameau de Larroz à 2km de Châtillon, l’ascension
de la Pointe d’Orchez est brève mais assez franche. Elle offre
assez tôt dans la saison une opportunité de petit sommet, un bon
entrainement pour le lancement de la saisondes randos estivales.

PASSAGES DÉLICATS : A éviter par temps humide.
BALISAGE : Panneaux directionnels pédestres jaunes + fléchage

NATURE DU TERRAIN : Cailloux

La première partie de la montée se fait à l’ombre en forêt, on rentre assez
vite dans le vif du sujet avec quasiment 200mde dénivelé en 500m. Arrivé
au croisement de Creux du Plane, on bifurquera sur la gauche pour
continuer notre ascension, laissant sur notre droite l’itinéraire menant à la
Chapelle St-Innocent. Lamontée est efficace, la forêt s’éclaircit un peu par
moment laissant apercevoir une vue plus dégagée. On termine lamontée
par quelques lacets avant d’arriver à la croix, véritable belvédère qui ouvre
sur une vue d’avion de la vallée de l’Arve, le massif du Bargy en face, et le
Môle sur la droite.
Pour le retour, on pourra revenir par le même itinéraire, ou bien opter
pour une boucle en passant par la belle Chapelle St-Innocent et le hameau
de Presles, avant de revenir vers le Parking dans le sens inverse (portion
de route).

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 28 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



CHÂTILLON-SUR-CLUSES
Place de l'Eglise
Tél : 04 50 34 49 36

©Haut-Giffre Tourisme

©Haut-Giffre Tourisme

©Haut-Giffre Tourisme

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h30

2.5 km

255 m

255 m

Aller / Retour

Chemin de Châtillon-sur-Cluses à Cluses

Départ : Place de l'Eglise - Altitude : 747m - Point culminant :
750m

Audépart de l'église deChâtillon-sur-Cluses, le chemin descend
vers Cluses à travers bois et hameaux paisibles. Une balade facile
et agréable parfaite pour profiter de la douceur de l'automne ou
du printemps

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Revêtement dur (goudron,
ciment, plancher)

Le chemin est balisé par un panneau en bois indiquant à gauche
Châtillon-sur-Cluses et à droite Cluses, au centre se trouve un cavalier sans
tête.
Au départ du pied de l'église, prendre la route de la Côté, qui descend
tranquillement.
Après 200m, prendre le chemin sur la droite qui rentre en forêt et le suivre.

Lorsque celui-ci se termine sur une route, la traverser puis reprendre le
chemin en face. On longe alors de jolies maisons avec vue sur le Bargy,
le Môle et la vallée de l'Arve en contre-bas.
Il faut continuer la descente, au bout d'un moment, le chemin reprend la
route qu'il faut prendre. On observe les pommiers, qui à l'automne sont
chargés de fruits.
Arriver à un croisement, il faut suivre le chemin de Brisac, indiqué par un
panneau. Après 100m le chemin reprend en foret.
A la fin de celui-ci, on arrive à Cluses, il faut faire demi-tour pour retourner
au point de départ.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 29 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



Il est possible de continuer la balade en direction de la cascade de
l'Englennaz qui se trouve à Cluses non loin de l'arrivée de cette balade.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 30 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



LA RIVIÈRE-ENVERSE
Chef Lieu
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Haut-Giffre Tourisme

©Haut-Giffre Tourisme

©Haut-Giffre Tourisme

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h40

5.4 km

130 m

Boucle

Itinéraire pédestre : Les Grands Bois

Départ : Chef Lieu
Topo des 32 balades dans les Montagnes du Giffre

Par ce sentier partez à la découverte des hameaux de La Rivière
Enverse et des chapelles de Nicodex et de Cellière. Très belle
vue sur le Marcelly, le Criou, le Tuet et la vallée du Giffre.

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre

Départ du chef lieu de La Rivière Enverse. Du coin de l'école, suivre la
direction de Nicodex. Le chemin s'élève jusqu'à la chapelle éponyme.
Suivre ensuite la direction Fargot d'en haut, où on obliquera à droite pour
arriver à Cellières. A la balise tourner à droite (direction Fargot), passer
devant la chapelle récemment restaurée, puis continuer et traverser la
RD4 à Fargot (attention à la traversée de route). Suivre le chemin direction
la Rivière Enverse par les bords du Giffre, longer la gravière et poursuivre
par le sentier qui longe le Giffre. Au croisement de Vernay de Brochère,
emprunter à droite le large chemin carrossable qui vous rémène vers
l'église en passant par Les Places.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 31 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



TANINGES
Bas du téléski de Chevaly
Tél : 04 50 47 62 00
https://www.montagnesdugiffre.fr/

©Olivier Octobre

©Gilles Piel

©Gille Piel

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

5h00

10 km

550 m

580 m

Aller / Itinérance

Itinéraire Balisé

Rando'bus Le Haut Fleury - Praz de Lys Sommand

Départ : Bas du téléski de Chevaly - Point culminant : 1981m
Carte IGN Top 25 n° 3429ET - BONNEVILLE Carte éditée par
l'Office de tourisme de Praz de Lys Sommand à 6€

Rando’bus c’est une proposition originale pour randonner dans
les Montagnes du Giffre grâce au service de navettes estivales.
Utilisez le réseau de mobilité de la destination pour randonner
plus longtemps, sans avoir à faire l’aller-retour.

NATUREDUTERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre - Gravillons - Non adapté
aux poussettes

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 32 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



TANINGES
Bas du téléski de Chevaly
Tél : 04 50 47 62 00
https://www.montagnesdugiffre.fr/

©Olivier Octobre

©Gilles Piel

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

2h30

4.5 km

580 m

580 m

Aller / Itinérance

Itinéraire Balisé

Rando'bus Le Haut Fleury par le télésiège - Praz de
Lys Sommand

Départ : Bas du téléski de Chevaly - Point culminant : 1981m
Carte IGN Top 25 n° 3429ET - BONNEVILLE Carte éditée par
l'Office de tourisme de Praz de Lys Sommand à 6€

Rando’bus c’est une proposition originale pour randonner dans
les Montagnes du Giffre grâce au service de navettes estivales.
Utilisez le réseau de mobilité de la destination pour randonner
plus longtemps, sans avoir à faire l’aller-retour.

NATUREDUTERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre - Gravillons - Non adapté
aux poussettes

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 33 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



TANINGES
Place du Château
Tél : 04 50 47 62 00
https://www.montagnesdugiffre.fr/

©Gilles Piel

©Olivier Octobre

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

7h15

11.5 km

1403 m

600 m

Aller / Itinérance

Itinéraire Balisé

Rando'bus PIC DU MARCELLY - Par la montée des pavés

Départ : Place du Château - Point culminant : 1981m
Carte IGN Top 25 n° 3429ET - BONNEVILLE Carte éditée par
l'Office de tourisme de Praz de Lys Sommand à 6€

Rando’bus c’est une proposition originale pour randonner dans
les Montagnes du Giffre grâce au service de navettes estivales.
Utilisez le réseau de mobilité de la destination pour randonner
plus longtemps, sans avoir à faire l’aller-retour.

PASSAGES DÉLICATS : Le Pas de l’Âne (passage câblé)
NATUREDUTERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre - Gravillons - Non adapté

aux poussettes

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 34 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



TANINGES
Praz de Lys Centre
Tél : 04 50 47 62 00
https://www.montagnesdugiffre.fr/

©CCMG

©Praz de lys Sommand

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

7h30

15 km

1124 m

1152 m

Aller / Itinérance

Itinéraire Balisé

Rando'bus CHALUNE-CHAVASSE - Depuis le Praz de Lys

Départ : Praz de Lys Centre - Point culminant : 2099m
Carte IGN Top 25 n° 3429ET - BONNEVILLE Carte éditée par
l'Office de tourisme de Praz de Lys Sommand à 6€

Rando’bus c’est une proposition originale pour randonner dans
les Montagnes du Giffre grâce au service de navettes estivales.
Utilisez le réseau de mobilité de la destination pour randonner
plus longtemps, sans avoir à faire l’aller-retour.

NATUREDUTERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre - Gravillons - Non adapté
aux poussettes

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 35 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



CHÂTILLON-SUR-CLUSES
Mairie
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©CCMG

©CCMG

©Gilles Piel

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

3h00

9.5 km

75 m

160 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Rando'bus Chemin des Guers

Départ : Mairie

Rando’bus c’est une proposition originale pour randonner dans
les Montagnes du Giffre grâce au service de navettes estivales.
Utilisez le réseau de mobilité de la destination pour randonner
plus longtemps, sans avoir à faire l’aller-retour.

BALISAGE : Chemin rural
NATUREDUTERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre - Gravillons - Non adapté

aux poussettes

Départ Navette - Mairie de Châtillon-sur-Cluses
Départ de la Mairie de Châtillon-sur-Cluses
Remonter jusqu’au parking de la boulangerie, située derrière la Mairie, à
gauche de la boulangerie, prendre la petite route qui longe les maisons.
Après un passage dans un bois on accède à une belle clairière qui offre
un beau panorama sur le Pic du Marcelly, Taninges et notamment le Lac
de Flérier.
Poursuivre en direction du lieu-dit Le Plon, puis continuer dans la forêt de
Grand Bois. On arrive ensuite au niveau de la Chapelle de Nicodex.
Redescendre en direction du chef-lieu de La Rivière-Enverse. Poursuivre
en direction de la route départementale. Traverser la route. Puis traverser
le champ pour rejoindre le sentier Au Fil du Giffre.
Continuer en direction du Lac Bleu de Morillon.
Arrivée au Lac Bleu à Morillon - Retour en navette

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 36 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



MORILLON
Télécabine,Morillon village
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©Haut-Giffre Tourisme

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

5h15

11.5 km

1054 m

511 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Rando’bus Morillon – Samoëns par Tête des Saix –
Plateau des Saix

Départ : Télécabine - Altitude : 700m - Point culminant : 2103m

Rando’bus c’est une proposition originale pour randonner dans
les Montagnes du Giffre grâce au service de navettes estivales.
Utilisez le réseau de mobilité de la destination pour randonner
plus longtemps, sans avoir à faire l’aller-retour.

NATUREDUTERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre - Gravillons - Non adapté
aux poussettes

Départ Morillon Télécabine

Prendre la Télécabine de Morillon (Ligne 7)
Contourner la gare de départ du télésiège « Les Esserts » et emprunter le
sentier qui passe sous les 2 remontées mécaniques qui se succèdent («
Les Esserts » puis « Bergin »)
Longer la gare d’arrivée du télésiège puis prendre la direction l’Igloo puis
La Croix des 7 frères
Poursuivre en direction de La Pointe de Cupoire
Continuer en suivant la direction de Tête des Saix, vous êtes ici au point
culminant de la randonnée, d’où vous pouvez admirer la vue sur la chaîne
du Mont-Blanc et le Lac de l’Airon
Redescendre un petit peu en direction de La Corne, on trouve alors un
croisement où il faut prendre la direction Sommet Chariande II puis Lac
des Gouilles Rouges.
Poursuivre la descente en direction deChariandepuis du Plateau des Saix

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 37 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



Arrivée au Plateau des Saix
Prendre la télécabine GME
Retour en navette jusqu’au point de départ

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 38 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



MORILLON
Télécabine,Morillon village
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr

©CCMG

©CCMG

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

6h00

16 km

443 m

777 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Rando'bus Morillon - Châtillon sur Cluses

Départ : Télécabine - Altitude : 700m - Point culminant : 1447m

Rando’bus c’est une proposition originale pour randonner dans
les Montagnes du Giffre grâce au service de navettes estivales.
Utilisez le réseau de mobilité de la destination pour randonner
plus longtemps, sans avoir à faire l’aller-retour.

NATUREDUTERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre - Gravillons - Non adapté
aux poussettes

Départ Morillon Télécabine

Prendre la Télécabine de Morillon (Ligne 7)
Traverser le centre de la station pour rejoindre le grand parking puis
prendre le sentier en direction de La Charniaz
Poursuivre l’itinéraire en direction des Feuillerats, puis des Rays et du
Tréchard
Prendre la direction Mottal et emprunter après quelques centaines de
mètres le sentier sur la droite en direction l’Artoche à Henri puis Fimaloz,
continuer le sentier jusqu’au foyer de ski de fond pour rejoindre ensuite
la Croix d’Agy
L’itinéraire se poursuit en direction des Hauts Choseaux
On longeensuite la route jusqu’au hameauduChâtelard. Continuer jusqu’à
Balmotte.
Redescendre ensuite par le chemin du Calvaire où vous pourrez admirer
un chemin de Croix.
Traverser la route départementale pour rejoindre le site des ruines du
château d’où vous pourrez admirer la vue sur Cluses et la vallée de l’Arve

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 39 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



Redescendre ensuite en direction du Chef-Lieu puis de la Mairie

Retour en navette jusqu’au point de départ

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 40 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



SIXT-FER-À-CHEVAL
Parking de la Feulatière,
Route des Fonds
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr
https://www.haut-giffre.fr

©OT sixt-Christian Martelet

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

3h25

6.53 km

1062 m

0 m

Aller / Itinérance

Itinéraire Balisé

Rando pédestre sur l'alpage de Grenairon en 2 jours
- Etape 1

Départ : Parking de la Feulatière, Route des Fonds - Altitude :
891m - Point culminant : 1953m
TOP25 IGN - 3530ET - SAMOENS

Courte itinérance sportive qui vous aménera jusqu'au refuge du
Grenairon, anciennement nommé chalet hôtel du Buet. Niché à
1974 mètres d'altitude, ce dernier offre une vue magnifique sur
la chaîne des Fiz et le vallon d’Anterne.

BALISAGE : Balisage départemental sur panneau métallique beige et
écriture verte.

NATURE DU TERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre - Non adapté aux
poussettes

1/ Au départ de "La Feulatière (Parking)" prendre la direction du Refuge
de Grenairon par les Crépines. Toujours suivre la direction du Refuge de
Grenairon, vous passerez par "Les Fontaines (Parking)", "La Grande Joux"
et "Les Crépines" avant d'arriver au refuge de Grenairon.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 41 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



SIXT-FER-À-CHEVAL
Refuge de Grenairon
Tél : 04 50 34 49 36
contact@haut-giffre-
tourisme.fr
https://www.haut-giffre.fr

©ot sixt-Christian Martelet

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

2h10

6 km

0 m

1062 m

Aller / Itinérance

Itinéraire Balisé

Rando pédestre sur l'alpage de Grenairon en 2 jours
- Etape 2

Départ : Refuge deGrenairon - Altitude : 1952m - Point culminant
: 1954m
TOP25 IGN - 3530ET - SAMOENS

Courte itinérance sportive qui vous aménera jusqu'au refuge du
Grenairon, anciennement nommé chalet hôtel du Buet. Niché à
1974 mètres d'altitude, ce dernier offre une vue magnifique sur
la chaîne des Fiz et le vallon d’Anterne.

BALISAGE : Balisage départemental sur panneau métallique beige et
écriture verte.

NATURE DU TERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre - Non adapté aux
poussettes

1/ Audépart du RefugedeGrenaironprendre la directionde "La Feulatière
(Parking) par le Nant Sec".
2/ Toujours suivre la direction de "La Feulatière" au niveau de "Nant Sec"
afin de rejoindre votre point de départ, le parking "La Feulatière".

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 42 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



MORILLON
Morillon 1100

©Haut-Giffre Tourisme

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

614 m

614 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : La Croix des 7 Frères

Altitude : 1100m - Point culminant : 1684m

Cette randonnée vous emmène au point culminant de Morillon
avec une très belle vue sur la vallée !

NATURE DU TERRAIN : Gravillons

Le départ se fait à droite du télésiège des Esserts. Suivre la direction l'Igloo
puis la Vieille d'en haut, poursuivre vers la Croix des 7 Frères.
L'itinéraire peut se faire uniquement à la descente en prenant le télésiège
du Sairon.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 43 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



VERCHAIX
6000 Route duCol de Joux
Plane
Tél : 04 50 34 40 28
infos@samoens.com
www.valleeduhautgiffre.fr/randonn%C3%A9e/randos-faciles/la-bourgeoise-depuis-joux-plane/

©SIVHG

©SIVHG

©CD74

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h15

5 km

70 m

70 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : la Bourgeoise

Départ : 6000 Route du Col de Joux Plane - Altitude : 1700m -
Point culminant : 1770m
TOP 25 IGN 3530 ET

Courte randonnée accessible à tous, rejoignant la Bourgeoise
depuis le Col de Joux Plane. Ce sommet, situé à 1770 mètres
d'altitudes, constitue un superbe belvédère sur le Mont-Blanc et
les sommets du massif du Giffre alentours.

BALISAGE : Poteau en bois et des panneaux jaunes, indiquant le nom
des lieux dits et le temps de parcours restant.

NATURE DU TERRAIN : Non adapté aux poussettes - Cailloux - Terre

1/ Depuis le parking du lac de Joux Plane, prendre le sentier montant à
droite de la route, jusqu'aux Chalets de Mapellet.
2/ Depuis les Chalets de Mapellet, poursuivre à gauche en direction de
la Bourgeoise. Vous rejoindrez le sentier menant à la Pointe de
Chamossière, avant de parvenir à la Table d'orientation de la Bourgeoise
au termes d'une ultime montée.
3/ Depuis la Table d'orientation de la Bourgeoise, le retour vers votre point
de départ se fait par le même itinéraire qu'à l'aller.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 44 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



SIXT-FER-À-CHEVAL
Montée de la Voie
communale n°5 de
Salmoiry du Mont
Tél : 04 50 34 40 28
infos@samoens.com
www.valleeduhautgiffre.fr

©SIVHG

©SIVHG

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

8h00

15 km

1490 m

1490 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : les chalets et l'Aouille du Criou

Départ : Montée de la Voie communale n°5 de Salmoiry duMont
- Altitude : 717m - Point culminant : 2207m
Carte IGN TOP 25 - 3530 ET Samoëns - en vente à l'office de
tourismeet dans les commerces. Carte de randonnéeMontagnes
du Giffre - CCMG - en vente à l'office de tourisme.

Cette randonnée vousemmènera au sommetduCriou,montagne
symbole surplombant le village de Samoëns. Le sommet offre
un exceptionnel panorama : Vallée du Giffre, le Mont Buet, la
pointe Rousse des Chambres et les Dents Blanches.

BALISAGE : Poteau en bois et des panneaux jaunes, indiquant le nom
des lieux dits et le temps de parcours restant.

NATURE DU TERRAIN : Non adapté aux poussettes - Cailloux - Terre

1/ Depuis le parking des vallons d'en haut.
2/ Rejoindre le lieu dit les Turchets et prendre en direction des Pertuets.
3/ Au pertuets prendre en direction du chalet du Trot.
4/ Depuis le chalet du Trot rejoindre les chalets de Criou.
5/ Pour la descente, passé de nouveau par le Chalet du Trot puis rejoindre
les chalets des feux. Prendre ensuite la direction des Turchets et rejoignez
le chemin que vous avez pris à la montée.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 45 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



SIXT-FER-À-CHEVAL
Chemin de la Feulatière,
Salvagny
Tél : 04 50 34 40 28
infos@samoens.com

©Gilles Piel

©Gilles Piel

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h30

3 km

180 m

210 m

Aller / Retour

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : cascade du Rouget

Départ : Chemin de la Feulatière - Point culminant : 960m
Carte IGN TOP 25 - 3530 ET Samoëns - en vente à l'office de
tourismeet dans les commerces. Carte de randonnéeMontagnes
du Giffre - CCMG - en vente à l'office de tourisme.

La Cascade du Rouget, surnommée la « Reine des Alpes » offre
aux visiteurs une pause contemplative et rafraîchissante.

BALISAGE : Poteau en bois et des panneaux jaunes, indiquant le nom
des lieux dits et le temps de parcours restant.

1/ Du "parking du Nant Sec" situé à "Salvagny".
2/ Retrouver "l'itinéraire du GR5" et suivre la direction de "la Casace du
rouget".
3/ Empruntez un sentier sur votre gauche. Le sentier remonte par les bois
traverse un ruisseau et traverse "la RD". Continuez en longeant la voie.
4/ Pour le retour suivre le "même itinéraire".

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 46 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme



SIXT-FER-À-CHEVAL
Route du Frenalay
Tél : 04 50 96 64 19
nordic.hg@orange.fr
www.valleeduhautgiffre.fr

©OT Samoëns

ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

45 mn

2.1 km

75 m

71 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Itinéraire pédestre : balade du Frenalay

Départ : Route du Frenalay - Point culminant : 990m
Carte IGN TOP 25 - 3530 ET Samoëns - en vente à l'office de
tourismeet dans les commerces. Carte de randonnéeMontagnes
du Giffre - CCMG - en vente à l'office de tourisme.

Au sein du cirque, baladez vous sur les petits chemins qui vous
amèneront jusqu'au très beau villageduFrenalay.Départ: Parking
du cirque du Fer à Cheval A découvrir: Les cascades du Cirque
du fer à Cheval @Patrice Gain Itinéraire à titre indicatif.

BALISAGE : Poteau en bois et des panneaux jaunes, indiquant le nom
des lieux dits et le temps de parcours restant.

NATUREDU TERRAIN : Adapté aux poussettes tout terrain - Revêtement
dur (goudron, ciment, plancher) - Terre

1/ De "parking du Cirque du fer à cheval".
2/ Suivre le chemin vers "le cirque" puis suivre le sentier qui longe le
restaurant puis"le chalet de la réserve".
3/ Suivre "chalet de Prazon buvette".
4/ Suivre la direction du village "de Frenalay".
5/ Pour le retour suivre la direction "du Cirque du fer à Cheval".

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 47 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la
responsabilité de l'Office de Tourisme






